
Příloha č. 12   ČLOVĚK A SVĚT PRÁCE 

Očekávané výstupy Téma Učivo 

R
o

čn
ík

 

Počet 

hodin M
ěs

íc
 

Průřezové téma 

Mezi-

předmětové 

vztahy 

 

 1 

Žák vytváří přiměřenými 

pracovními operacemi a postupy 

na základě své představivosti 

různé výrobky z daného 

materiálu. Žák vytváří 

přiměřenými pracovními postupy 

různé výrobky z daného 

materiálu. 

Žák využívá při tvořivých 

činnostech s různým materiálem 

prvky lidových tradic. Žák 

využívá při tvořivých činnostech s 

různým materiálem vlastní 

fantazii. 

Žák volí vhodné pracovní 

pomůcky, nástroje a náčiní 

vzhledem k použitému materiálu. 

Žák volí vhodné pracovní 

pomůcky, nástroje a náčiní 

vzhledem k použitému materiálu. 

Práce s drobným 

materiálem 

Vlastnosti materiálu (přírodniny, 

modelovací hmota, papír a 

karton, textil, drát, fólie aj.)  

Pracovní pomůcky a nástroje – 

funkce a využití  

Jednoduché pracovní postupy 

Lidové zvyky, tradice, řemesla 

4. 28 

zá
ří

 -
 č

er
v

en
 

PS – dovednosti 

pro pozitivní 

naladění mysli, 

efektivní 

komunikace, 

hledání po-moci 

při potížích 

 

KR – pružnost 

nápadů 

 

KK – 

seberegulace v 

situaci 

nesouhlasu, 

rozvoj 

individuálních a 

sociálních 

dovedností, práce 

ve skupině 

Ma – 

zhotovování 

modelů ČJS – 

přírodní 

materiály – 

herbář 

Vv – 

kombinovat 

znalosti 

materiálů při 

tvorbě 

výrobků 
Žák provádí při práci se 

stavebnicemi jednoduchou 

montáž a demontáž. Žák provádí 

při práci se stavebnicemi 

jednoduchou montáž a demontáž. 

Žák pracuje podle slovního 

návodu, předlohy, jednoduchého 

náčrtu. Žák pracuje podle 

slovního návodu, předlohy, 

jednoduchého náčrtu. 

Konstrukční 

činnosti 

 

Stavebnice 

 

Práce s návodem a  

jednoduchým náčrtem 
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R
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hodin M
ěs

íc
 

Průřezové téma 

Mezi-

předmětové 

vztahy 

 

 2 

Žák provádí jednoduché 

pěstitelské činnosti, samostatně 

vede pěstitelské pokusy a 

pozorování. Dodržuje základní 

podmínky a užívá postupy pro 

pěstování vybraných rostlin. 

Žák ošetřuje a pěstuje podle 

daných zásad pokojové i jiné 

rostliny. Ošetřuje a pěstuje podle 

daných zásad pokojové i jiné 

rostliny a provádí pěstitelská 

pozorování. 

Žák volí podle druhu 

pěstitelských činností správné 

pomůcky, nástroje a náčiní. Žák 

volí podle druhu pěstitelských 

činností správné pomůcky, 

nástroje a náčiní. 

Pěstitelské práce 

 

Podmínky pro pěstování rostlin,  

 

Půda  

 

Pěstování rostlin ze semen v 

místnosti 

 

Jedovaté rostliny 

4. 8 

zá
ří

 -
 č

er
v

en
 

ZPŽ – zdroj 

výživy, přírodní 

zdroje, místní 

podmínky 

 

MV – vzájemné 

respektování se a 

podpora (příprava 

pokrmu) 

 

ŘP – řešení 

problémů v 

různých situacích 

ČJS – 

pozorování 

při růstu, 

změněné 

podmínky při 

pěstování, 

drogy a 

drogová 

závislost 

 

ČJS - 

sestavení 

jídelníčku; 

dodržování 

správné 

výživy; 

potraviny a 

nápoje 

nevhodné pro 

dět 

Žák orientuje se v základním 

vybavení kuchyně. Žák uvede 

základní vybavení kuchyně. 

Žák připraví samostatně 

jednoduchý pokrm. Žák připraví 

samostatně jednoduchý pokrm. 

Žák dodržuje pravidla správného 

stolování a společenského 

chování. Dodržuje pravidla 

správného stolování a 

společenského chování při 

stolování. 

Příprava pokrmů 

 

Základní vybavení kuchyně 

 

Příprava jednoduchého pokrmu 

 

Pravidla správného stolování 
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 3 

Žák vytváří přiměřenými 

pracovními operacemi a postupy 

na základě své představivosti 

různé výrobky z daného 

materiálu. Žák vytváří 

přiměřenými pracovními postupy 

různé výrobky z daného 

materiálu. 

Žák využívá při tvořivých 

činnostech s různým materiálem 

prvky lidových tradic. Žák 

využívá při tvořivých činnostech s 

různým materiálem vlastní 

fantazii. 

Žák volí vhodné pracovní 

pomůcky, nástroje a náčiní 

vzhledem k použitému materiálu. 

Žák volí vhodné pracovní 

pomůcky, nástroje a náčiní 

vzhledem k použitému materiálu. 
Žák udržuje pořádek na pracovním 

místě a dodržuje zásady hygieny a 

bezpečnosti práce; poskytne první 

pomoc při úrazu. Udržuje pořádek na 

pracovním místě a dodržuje zásady 

hygieny a bezpečnosti práce; 

poskytne první pomoc při drobném 

poranění. 

Práce s drobným 

materiálem 

Vlastnosti materiálu (přírodniny, 

modelovací hmota, papír a 

karton, textil, drát, fólie aj.) 

 

Pracovní pomůcky a nástroje – 

funkce a využití  

 

Jednoduché pracovní postupy, 

organizace práce  

 

Lidové zvyky, tradice, řemesla 

5. 24 

zá
ří

 -
 č

er
v

en
 

PS – dovednosti 

pro pozitivní 

naladění mysli, 

efektivní 

komunikace, 

hledání po-moci 

při potížích 

 

KR – pružnost 

nápadů 

 

KK – 

seberegulace v 

situaci 

nesouhlasu, 

rozvoj 

individuálních a 

sociálních 

dovedností, práce 

ve skupině 

Ma – 

zhotovování 

modelů ČJS – 

přírodní 

materiály – 

herbář 

Vv – 

kombinovat 

znalosti 

materiálů při 

tvorbě 

výrobků 
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 4 

Žák provádí při práci se stavebnicemi 

jednoduchou montáž a demontáž. 

Provádí při práci se stavebnicemi 

jednoduchou montáž a demontáž 

Žák pracuje podle slovního návodu, 

předlohy, jednoduchého náčrtu. 

Pracuje podle slovního návodu, 

předlohy, jednoduchého náčrtu. 

Žák dodržuje zásady hygieny a 

bezpečnosti práce, poskytne první 

pomoc při úrazu. Udržuje pořádek na 

svém pracovním místě, dodržuje 

zásady hygieny a bezpečnosti práce, 

poskytne první pomoc při drobném 

úrazu - užívá jednoduché pracovní 

nástroje a pomůcky. 

Konstrukční 

činnosti 

 

Stavebnice 

 

Sestavování modelů 

 

Práce s návodem, jednoduchým 

náčrtem 

5 4 

zá
ří

 -
 č

er
v

en
 

ZPŽ – zdroj 

výživy, přírodní 

zdroje, místní 

podmínky 

 

MV – vzájemné 

respektování se a 

podpora (příprava 

pokrmu) 

 

ŘP – řešení 

problémů v 

různých situacích 

ČJS – 

pozorování 

při růstu, 

změněné 

podmínky při 

pěstování, 

drogy a 

drogová 

závislost 

 

ČJS - 

sestavení 

jídelníčku; 

dodržování 

správné 

výživy; 

potraviny a 

nápoje 

nevhodné pro 

dět 

Žák dodržuje zásady hygieny a 

bezpečnosti práce; poskytne první 

pomoc při úrazu. Žák dodržuje 

zásady hygieny a bezpečnosti práce; 

poskytne první pomoc při úrazu na 

zahradě. 

Pěstitelské práce 

 

Užitkové rostliny (léčivky, 

koření, ovoce a zelenina) 

 

Rostliny jako drogy, alergie 
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 5 

Žák připraví samostatně jednoduchý 

pokrm. Připraví samostatně 

jednoduchý pokrm.  

Žák dodržuje pravidla správného 

stolování a společenského chování. 

Dodržuje pravidla správného 

stolování a společenského chování 

při stolování.  

Žák udržuje pořádek a čistotu 

pracovních ploch, dodržuje základy 

hygieny a bezpečnosti práce; 

poskytne první pomoc i při úrazu 

v kuchyni. 

Žák udržuje pořádek a čistotu 

pracovních ploch, dodržuje základy 

hygieny a bezpečnosti práce; 

poskytne první pomoc i při úrazu v 

kuchyni - uplatňuje zásady správné 

výživy. 

 

Příprava pokrmů 

 

Výběr, nákup a skladování 

potravin 

 

Příprava jednoduchého pokrmu 

 

Úprava stolu 

 

Pravidla správného stolování 

 

Technika v kuchyni 

5. 8 

zá
ří

 -
 č

er
v

en
 

ZPŽ – zdroj 

výživy, přírodní 

zdroje, místní 

podmínky 

 

MV – vzájemné 

respektování se a 

podpora (příprava 

pokrmu) 

 

ŘP – řešení 

problémů v 

různých situacích 

ČJS – 

pozorování 

při růstu, 

změněné 

podmínky při 

pěstování, 

drogy a 

drogová 

závislost 

 

ČJS - 

sestavení 

jídelníčku; 

dodržování 

správné 

výživy; 

potraviny a 

nápoje 

nevhodné pro 

dět 

 


