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PŘEDMĚT: VÝCHOVA KE ZDRAVÍ 
Ročník:  6. Téma Učivo Dotace Měsíc 

 Úvod do Výchovy ke zdraví Význam předmětu, témata 1 září 

 Vztahy ve dvojici 3 září 

    

    

    

    

    

    

    

MDÚ RVP Rozpozná různé způsoby chování lidí z hlediska odpovědnosti za vlastní zdraví i zdraví 
druhých s využitím příkladů přímé souvislosti mezi tělesným, duševním a sociálním 
zdravím. 
Popíše význam odpovědného respektujícího sexuálního chování pro zdraví a bezpečí 
člověka, diskutuje postupy ochrany reprodukčního a sexuálního zdraví. 

Očekávané 
výsledky 
učení – ŠVP 

Žák popíše základní tělesné, psychické a sociální změny spojené s dospíváním a 
chápe jejich význam v kontextu mezilidských vztahů. Projevuje respekt k druhému 
pohlaví a uplatňuje ohleduplné a kultivované chování ve vrstevnických vztazích. 
Rozpozná zdravé a respektující chování ve vztazích a odliší ho od nevhodného nebo 
nebezpečného jednání, včetně projevů násilí. V modelových situacích dokáže reagovat 
vhodným způsobem a uplatňuje zásady bezpečné a otevřené komunikace.  

OVU RVP CZB-VZB-001 -ZV9-001; CZB-VZB-001 -ZV9-003 

Klíčové 
kompetence 

Rozšiřuje okruh vztahů. Přebírá odpovědnost za věci okolo sebe a za možné dopady 
svých rozhodnutí vůči ostatním a okolí. 

Základní 
gramotnosti 

 

Průřezová 
témata 

Plánuje, realizuje a vyhodnocuje aktivity péče o sebe v jednotlivých oblastech 
wellbeingu. 
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Ročník:  6. Téma Učivo Dotace Měsíc 

 
Ochrana a podpora zdraví 

Dětství, puberta, dospívání-
tělesné, duševní a společenské 
změny 

3 říjen 

    

    

    

    

    

MDÚ RVP Popíše tělesné a psychosociální změny v období dospívání, rozezná nevhodné chování 
související se sexualitou ve fyzickém i digitálním prostředí. 

Očekávané 
výsledky 
učení – ŠVP 

Žák popíše jednotlivá období lidského života a objasní základní tělesné, psychické i 
společenské změny spojené s dospíváním. Uvede základní poznatky o stavbě a funkci 
reprodukční soustavy a dalších důležitých orgánových soustav. Rozlišuje pozitivní a 
negativní vlivy životního stylu na zdraví a vysvětlí, jak ovlivňují fungování lidského 
organismu. Pojmenuje zásady zdravého životního stylu a reflektuje, které z nich se 
snaží uplatňovat ve svém každodenním životě. 

OVU RVP CZB-VZB-001- ZV9-001; CZB-VZB-001- ZV9-004 

Klíčové 
kompetence 

Pracuje s jedinečností vlastní osobnosti. Aktivně přispívá ke zvyšování osobního 
wellbeingu. 

Základní 
gramotnosti 

S oporou o evidence vyhodnocuje své pokroky i postupy ve čtení a psaní pro stanovení 
dalších cílů i cesty k nim. 

Průřezová 
témata 

Plánuje, realizuje a vyhodnocuje aktivity péče o sebe v jednotlivých oblastech osobní 
všestranné pohody. 

 

 
  

https://prohlednout.rvp.cz/ovu/zgc-pvl-000-zv9-001
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/zgc-pvl-000-zv9-001
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Ročník:  
6. Téma 

Učivo Dota
ce 

Měsíc 

 

Ochrana a podpora zdraví 

Výživa a zdraví 3 
listopad 

Tělesná a duševní hygiena 1 

Význam pohybu pro zdraví, 
pohybový režim 

2 
prosinec 

Denní režim 1 

Stres a jeho vztah ke zdraví 2 leden 

    

MDÚ RVP Rozpozná různé způsoby chování lidí z hlediska odpovědnosti za vlastní zdraví i zdraví 
druhých s využitím příkladů přímé souvislosti mezi tělesným, duševním a sociálním 
zdravím. Popíše denní režim a každodenní činnosti na základě zásad zdravého 
životního stylu. Popíše význam tělesné, intimní a duševní hygieny pro podporu zdraví. 
Sestaví jednodenní i dlouhodobý jídelníček na základě znalosti základních výživových 
doporučení. 

Očekávané 
výsledky 
učení – ŠVP 

Žák chápe zdraví jako stav tělesné, duševní i sociální pohody a uvádí faktory, které ho 
ovlivňují. Usiluje o zdravý životní styl a posuzuje chování své i druhých z hlediska 
odpovědnosti za zdraví.  
Rozlišuje vhodné a nevhodné potraviny, sestaví jídelníček dle výživových doporučení 
a uplatňuje zásady správného stravování a pitného režimu. 
Dodržuje základní pravidla tělesné a duševní hygieny. Uplatňuje relaxační a 
kompenzační techniky pro překonávání únavy, posilování odolnosti a zvládání stresu.  
Rozpoznává stresové situace, pojmenovává možné stresory a typy stresu a chápe 
jejich vliv na tělesné i duševní zdraví. Aktivně hledá strategie pro jejich zvládání a 
posiluje svou duševní odolnost. 
Plánuje pravidelný pohybový režim s ohledem na své možnosti. Sestavuje vyvážený 
denní režim a chápe souvislosti mezi jeho narušením a zdravotními riziky. 

OVU RVP CZB-VZB-001 -ZV9-001; CZB-VZB-002- ZV9-007; CZB-VZB-002 -ZV9-008; 
CZB-VZB-002 -ZV9-006      

Klíčové 
kompetence 

Aktivně přispívá ke zvyšování osobní všestranné pohody. Kriticky hodnotí informace z 
různých zdrojů. Rozvíjí vlastní psychickou a fyzickou odolnost. Reflektuje osobní a 
společné problémy s ohledem na různé perspektivy navrhovaných řešení. 

Základní 
gramotnosti 

 

Průřezová 
témata 

Plánuje, realizuje a vyhodnocuje aktivity péče o sebe v jednotlivých oblastech 
wellbeingu. 
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Ročník:  6. Téma Učivo Dotace Měsíc 

 

Ochrana a podpora zdraví 

Vlivy vnějšího a vnitřního prostředí 
na zdraví 

1 leden 

Civilizační choroby a jejich 
prevence 

2 
únor 

 
Zdravotní a sociální hlediska 
zneužívání návykových látek 

2 

    

    

MDÚ RVP Rozpozná různé způsoby chování lidí z hlediska odpovědnosti za vlastní zdraví i zdraví 
druhých. Uplatňuje zásady aktivní ochrany zdraví s využitím základních znalostí o 
fungování lidského těla.  Popíše zdravotní a psychosociální rizika zneužívání legálních i 
nelegálních návykových látek, vysvětlí vliv závislostního chování na zdraví člověka. 
 

Očekávané 
výsledky 
učení – ŠVP 

Žák rozlišuje vnější a vnitřní faktory ovlivňující zdraví, jako jsou životní styl, prostředí, 
genetika či zdravotní péče, a chápe jejich vzájemné souvislosti. Uvádí konkrétní 
příklady pozitivních i negativních vlivů prostředí, například kvality ovzduší, vody, hluku 
či osvětlení. 
 Chápe význam prevence civilizačních onemocnění, zejména kardiovaskulárních a 
metabolických. Uplatňuje zásady prevence, sleduje své zdraví a v případě potřeby 
vyhledá odbornou pomoc. 
 Popisuje základní projevy závislostního chování a negativní dopady zneužívání 
návykových látek na zdraví i sociální vztahy. Ví, na koho se obrátit při výskytu těchto 
problémů ve svém okolí a uplatňuje odpovědné chování vůči sobě i druhým. 

OVU RVP CZB-VZB-001 -ZV9-001; CZB-VZB- 001 -ZV9-002; CZB-VZB-003 -ZV9-013 

Klíčové 
kompetence 

Aktivně přispívá ke zvyšování osobní všestranné pohody. Rozvíjí vlastní psychickou a 
fyzickou odolnost. Vyjadřuje se prostřednictvím souboru běžných výrazových 
prostředků, které volí s důrazem na svůj komunikační záměr, partnera a situaci. 
Zohledňuje vzájemnou propojenost jevů, situací a výzev v okolním světě z hledisek 
sociálních, ekonomických, politických a ekologických. 

Základní 
gramotnosti 

 

Průřezová 
témata 

Ve spolupráci s druhými plánuje, realizuje a vyhodnocuje aktivity, které podporují 
osobní všestrannou pohodu všech členů školní komunity. 
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Ročník:  6. Téma Učivo Dotace Měsíc 

 Ochrana a podpora zdraví Základy první pomoci 1 březen 

    

    

MDÚ RVP Uplatňuje základné dovednosti v modelových situacích úrazů a náhle vzniklých stavů, 
poskytne první pomoc ve škole či přivolá pomoc dospělých. 

Očekávané 
výsledky 
učení – ŠVP 

Žák rozliší drobné poranění od závažnějšího poranění a život ohrožujícího stavu 
vyžadující okamžitou pomoc dospělého nebo záchranné služby. Předvede v modelové 
situaci správný postup ošetření drobného poranění a správný způsob volání na 
záchranou službu a komunikaci s operátorem. 

OVU RVP CZB-VZB-001- ZV9-005 

Klíčové 
kompetence 

Uvědomuje si důležitost celoživotního charakteru učení. Efektivně přispívá k úspěšné 
týmové spolupráci. 

Základní 
gramotnosti 

 

Průřezová 
témata 

Ve spolupráci s druhými plánuje, realizuje a vyhodnocuje aktivity, které podporují 
wellbeing všech členů školní komunity. 
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Ročník:  6. Téma Učivo Dotace Měsíc 

 

Rizika ohrožující zdraví a 
jejich prevence 

Bezpečné chování a komunikace-
komunikace s vrstevníky, 
neznámými lidmi, digitální 
komunikace 

1 březen 

Šikana a jiné projevy násilí, 
kriminalita mládeže 2 

březen–
duben 

   

MDÚ RVP Rozpozná nebezpečné aktivity a situace vyskytující se v digitálním prostředí a uvede, 
proč je důležité chránit bezpečí své i ostatních, včetně ochrany osobních údajů. 
Rozpozná nevhodné chování i nevhodný mediální tlak zahrnující vliv desinformací, v 
modelových situacích používá vhodné způsoby, jak v takových situacích reagovat.  
 

Očekávané 
výsledky 
učení – ŠVP 

Žák uplatňuje pravidla slušné a bezpečné komunikace s vrstevníky, dospělými i v 
digitálním prostředí. Uvede příklady rizikových situací, do kterých se může v digitálním 
prostředí dostat. V modelové situaci se dokáže vymezit vůči nevhodnému chování. 
Podílí se na tvorbě pravidel pro podporu bezpečného a respektujícího prostředí ve 
třídě. Identifikuje projevy šikany, nátlaku a agrese, vysvětlí, proč je důležité takové 
chování netolerovat a aktivně se vůči němu vymezit. 
Rozpozná projevy násilného, genderově podmíněného chování s příznaky manipulace, 
šikany či sebepoškozování a zaujímá k němu odmítavý postoj. Uvede příklady 
možného řešení situace pro oběť manipulace a agrese. 

OVU RVP   CZB-VZB-003- ZV9-010;  CZB-VZB-003- ZV9-009        

Klíčové 
kompetence 

Během mluvené interakce v každodenních situacích uzpůsobuje vlastní projev tak, že 
aktivně reaguje na projev partnera a tím přispívá ke kultivovanosti konkrétní situace.  
Vyrovnává se s odlišnostmi s respektem k druhým lidem. 

Základní 
gramotnosti 

 

Průřezová 
témata 

Kriticky posoudí uplatňování demokratických principů ve škole a formuluje návrhy 
podporující demokratické procesy. 
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Roční
k:  

6. Téma 
Učivo Dotac

e 
Měsíc 

 

Rizika ohrožující zdraví a 
jejich prevence 

 

Bezpečné chování a znalost 
silničního provozu 1 duben 

Ochrana člověka za mimořádných 
událostí, klasifikace 
mimořádných událostí, základní 
úkoly ochrany obyvatel, 
evakuace, prevence vzniku 
mimořádných událostí 

3 
duben-
květen 

   

MDÚ RVP Pohybuje se samostatně a bezpečně v běžném silničním provozu v roli chodce, 
cyklisty, spolujezdce, cestujícího ve veřejné dopravě, řeší modelové dopravní situace, 
se kterými se setkává v praktickém životě. Popíše funkci IZS a zásady bezpečného 
chování při mimořádných událostech způsobených člověkem a mimořádných 
událostech způsobených přírodními vlivy na místech, kde se pohybuje. Uplatňuje v 
modelových situacích vhodné způsoby bezpečného chování při vyhlášení mimořádné 
události. Popíše zásady požární prevence. 

Očekávané 
výsledky 
učení – ŠVP 

Žák se orientuje v pravidlech silničního provozu jako chodec, cyklista i cestující ve 
veřejné dopravě. V modelových situacích uplatňuje zásady bezpečného chování, 
rozpoznává rizikové dopravní situace a aktivně předchází ohrožení zdraví a bezpečí. 
Chápe význam odpovědného chování v dopravním prostředí. 
 Rozlišuje přírodní a člověkem způsobené mimořádné události a popisuje vhodné 
chování v těchto situacích. Zná základní varovné signály (Všeobecná výstraha, Požární 
poplach, Zkouška sirén), vysvětlí jejich význam a popíše možná rizika spojená s jejich 
ignorováním. Zná čísla tísňového volání. 
Rozumí činnosti a významu integrovaného záchranného systému (IZS), popíše 
vzájemnou spolupráci jeho složek a uvede příklady jejich zásahů.  
Popíše obsah evakuačního zavazadla, lokalizuje hasicí přístroje ve škole, rozlišuje 
jejich typy podle tříd požárů a zná rizika a nejčastější příčiny vzniku požáru. V modelové 
situaci předvede správný postup při opuštění ohroženého prostoru a objasní základní 
podmínky pro přežití v přírodě při delším pobytu bez zázemí. 

OVU RVP CZB-VZB-004 -ZV9-012; CZB-VZB-004 -ZV9-014; CZB-VZB-004 -ZV9-015         
CZB-VZB-004 -ZV9-016   

Klíčové 
kompetenc
e 

Rozvíjí vlastní psychickou a fyzickou odolnost. Získává zdroje pro aktivity, které 
přispívají k rozvoji jeho samotného či blízkého okolí. Přebírá odpovědnost za věci okolo 
sebe a za možné dopady svých rozhodnutí vůči ostatním a okolí. 

Základní 
gramotnost
i 

 

Průřezová 
témata 

Aktivně spoluutváří vzdělávací prostředí, aby přispívalo k naplňování jeho potřeb a 
potřeb ostatních členů školní komunity. 
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Ročník:  6. Téma Učivo Dotace Měsíc 

 
Osobnostní a sociální 

rozvoj 
 

Mezilidské vztahy, komunikace, 
respektování sebe sama i 
druhých, empatie 
 

2 květen 

 Utváření a vědomí vlastní identity 1 červen 

    

    

MDÚ RVP Rozpozná nevhodné chování i nevhodný mediální tlak zahrnující vliv desinformací, v 
modelových situacích používá vhodné způsoby, jak v takových situacích reagovat. 
Rozpozná nebezpečné aktivity a situace vyskytující se v digitálním prostředí a uvede, 
proč je důležité chránit zde bezpečí své i ostatních, včetně ochrany osobních údajů. 
Chová se bezpečně a zodpovědně ve škole, v neznámém fyzickém i digitálním 
prostředí, při styku s neznámými osobami, zvířaty a nebezpečnými předměty. 
 

Očekávané 
výsledky 
učení – ŠVP 

Žák se aktivně podílí na tvorbě pravidel podporujících pozitivní mezilidské vztahy ve 
třídě a přispívá k vytváření bezpečného a respektujícího třídního klimatu. V 
modelových situacích dokáže identifikovat projevy šikany, nátlaku, agresivního 
chování nebo jiných forem sociálně nežádoucího jednání. Rozumí tomu, proč je 
důležité tyto projevy nahlas pojmenovat, nezlehčovat je a aktivně se vůči nim vymezit. 
 Žák uvádí příklady rizikových situací, se kterými se může setkat v digitálním prostoru, a 
diskutuje o možnostech jejich řešení. Chápe zásady bezpečné a slušné online 
komunikace a dokáže navrhnout vhodnou reakci na nevhodné či ohrožující chování.  
Vysvětlí, co znamená digitální identita a digitální stopa. V simulovaných situacích si 
osvojuje dovednosti asertivní komunikace a aktivního naslouchání. 
Žák reflektuje své silné a slabé stránky, učí se pojmenovávat vlastní emoce a rozvíjí 
dovednosti potřebné pro zdravé sebepřijetí. Zároveň je veden k respektu k odlišnostem 
druhých, k empatii a k odpovědnému chování v mezilidských vztazích. 

OVU RVP CZB-VZB-003 -ZV9-009; CZB-VZB-003 -ZV9-010; CZB-VZB-003 -ZV9-011 

Klíčové 
kompetence 

Během mluvené interakce v každodenních situacích uzpůsobuje vlastní projev tak, že 
aktivně reaguje na projev partnera a tím přispívá ke kultivovanosti konkrétní situace. 
Vyrovnává se s odlišnostmi s respektem k druhým lidem. Aktivně přispívá ke zvyšování 
osobního wellbeingu. 

Základní 
gramotnosti 

 

Průřezová 
témata 

Aktivně spoluutváří vzdělávací prostředí, aby přispívalo k naplňování jeho potřeb a 
potřeb ostatních členů školní komunity. 
Zvažuje potřeby lidí v obtížných situacích uzpůsobuje vlastní projev tak, že aktivně 
reaguje na projev partnera a tím přispívá ke kultivovanosti konkrétní situace. Ve 
spolupráci s druhými plánuje, realizuje a vyhodnocuje aktivity, které podporují 
wellbeing všech členů školní komunity.  
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Ročník:  6. Téma Učivo Dotace Měsíc 

 Osobnostní a sociální 
rozvoj 

Bulvár, média, vliv reklamy 
2 červen 

    

Opakování Opakování a shrnutí učiva 1 červen 

    

    

    

    

    

MDÚ RVP Rozpozná nebezpečné aktivity a situace vyskytující se v digitálním prostředí a uvede, 
proč je důležité chránit zde bezpečí své i ostatních, včetně ochrany osobních údajů. 
 

Očekávané 
výsledky 
učení – ŠVP 

Uvede příklady rizikových situací, do kterých se může v digitálním prostředí dostat. 
Popíše, jak jeho chování v určité situaci ovlivňují další lidé, reklama, internet apod. 
Rozpozná základní znaky reklamního sdělení a popíše, jaký vliv může mít reklama na 
jeho rozhodování a chování. Uvede příklady manipulativních technik v reklamě a 
médiích, rozliší objektivní informaci od záměrně zkreslené nebo neověřené. Kriticky 
přistupuje k obsahu sdílenému v médiích, uvědomuje si, že ne všechny informace jsou 
důvěryhodné a ověřené. Uvede, jaké znaky může mít manipulativní nebo nátlakové 
chování ve skupině a jak na něj vhodně reagovat. 

OVU RVP CZB-VZB-003 -ZV9-010 

Klíčové 
kompetence 

Rozpoznává estetickou a obsahovou hodnotu uměleckých děl a kulturních projevů, 
oceňuje jejich význam jako prostředků komunikace a sdílí své názory s ostatními. 

Základní 
gramotnosti 

 

Průřezová 
témata 

Zvažuje potřeby lidí v obtížných životních situacích a navrhuje, jak posilovat rovné 
příležitosti a soudržnost společnosti ve svém okolí i ve světě. 

 

 
  


