STAR A' AM A'I-KA Zakladni Skola a Mateiska Skola Kladno, Zd. Petrika 1756

& = Zd. Petfika 1756, Kladno, 27201 J +420 312247151
ZS a MS Kladno N ®
1C: 75033810 = www.2zskladno.cz
Moderni Skola s bohatou historii info@2zskladno.cz

PREDMET: TELESNA VYCHOVA

Roc¢nik: 6. Téma Ucivo Dotace Mésic

Chovani pfi sportu, zasady prvni

pomoci, vhodna vystroj,

individualni oslabeni, nacvik

nastupu, kontraindikace, hygiena 4
a bezpecénost pfi pohybovych
¢innostech, turistika a pobyt v

pfirodé

Zari-
cerven

BOZ, zasady bezpecného
pohybu

Vyznam pohybu pro zdravi,
pohybovy rezim zaka, délka a 4
intenzita pohybu

Zafri-
cerven

Pfiprava organismu pred
pohybovou ¢innosti, uklidnéni a 4 Zafi-
relaxace po zatézi, napinacia cerven

protahovaci cvi¢eni

Cinnosti ovliviiujici zdravi ~ Zdravotné zaméfené Cinnosti,
spravné drzeni téla, spravné
zvedani zatéze, prlpravna
kompenzacni cvi¢eni, rozvoj
rychlosti, vytrvalosti, sily, 4
pohyblivosti a koordinace pohybu,
pohybova tvofivost, cvieni s
naradim odpovidajici velikosti a
hmotnosti

Zafri-
cerven

Rytmické a kondi¢ni formy

cvic¢eni, vyjadfeni rytmu a pohybu,
jednoduché tance, pfetahovani,

pfihravky a stielba jednorug, 12
obourué, obloukem, po zemi,

driblink, drzeni mice, pfihravka

nohou

Zafi-
cerven

Psychomotorické cvi¢eni a
pohybové hry

Cvicenive skupinach s na€inim ¢i
bez, individualni ¢i skupinova
Hry soutézniho a cvi¢eni, modifikovana vybijena, 12 zafi-
nesoutézniho charakteru vyuziti pfirodniho prostredi, cerven
zakladni pravidla her, minisportd,

fotbal, volejbal, basketbal

Sprinty, vytrvalostni béh, hody
mic¢kem, skok do dalky nebo do
Zaklady atletiky vysky, atleticka ABC, techniky 10
skokdt, béht, hodd, sportovni
povely

Zafi-
cerven

Akrobacie (kotoul vpfed a vzad),
trampolina, Splh, cviceni

Zaklady gymnastiky s naginim a naradim, prekazkové 6
drahy, stoj na hlavé s dopomoci,
prfeskok, cvi¢eni na zebfinach,

Zafi-
cerven
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MDU RVP

Ocekavané
vysledky
uéeni-SVP

Sikmé lavicky, pojmy-zakladni
cviCebni polohy, postoje a
pohyby, nazvy pouzivaného nacini
a néafadi, pripravna cviceni pro
ovliviiovani pohyblivosti,
obratnosti, sily, rychlosti a
koordinace pohybl

Padové techniky, pretahy,

pretlaky, Upolové odpory, Zafri-
stfehové postoje, upolové hry, cerven
teorie bojového uméni

Prlipravné upoly

Komunikace v TV-zakladni
télocvicné nazvoslovi
osvojovanych ¢innosti, smluvené
povely a signaly, organizace pfi
TV-zakladni organizace prostoru a
¢innosti, zaklady jednani a
chovani-fair-play, olympijské 8
idealy a symboly, zakladni
pohybové testy, zdroje informaci o
pohybovych €innostech, zak méfi
a posuzuje pohybové dovednosti,
pravidla pohybovych €innosti, her
zavodu a soutézi

zafi-
cerven

Cinnosti podporujici
pohybové ucéeni

Rozumi dlleZitosti a prospésnosti pohybové aktivity ve vztahu k vlastnimu zdravi.
Zapojuje se do zakladnich pohybovych ¢innosti v ramci svych moznosti. Pfi provadéni
cvi¢eni se chova obezietné a chape dlleZitost bezpecnosti pfi cviceni. Rozumi
zésadam fair play. Zak zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady osvojené
dovednosti. Je schopen reagovat v pfipadu Urazu svého i spoluzaka. RozliSuje tymové
a individualni sporty, dale letni a zimni, olympijské a neolympijské sporty.

Zak se seznami s predmétem télesna vychova. Zna zakladni herni kombinace a
systémy, varianty a jednoduché sportovni hry, vi o vyhodach a efektivité tymového
herniho projevu a kooperuje v ramci tymu. Za vyuziti zpétné vazby ucitele je schopen
navrhnout, jak dale rozvijet télesnou zdatnost, pfekondvat namahu a obtize spojené s
télesnou zatézi. Dokaze si vést zaznam o absolvovanych pohybovych aktivitach. Ridi
se pravidly soutézi a her, jednd a chova se dle zasad fair play. Je schopen vysvétlit a uvést k
jakému poruseni konkrétnich pravidel doslo. Zna rizné zplsoby pro kvantifikaci svého
vykonu. Dokaze predvést osvojované pohybové dovednosti, dokazZe reagovat na
zpétnou vazbu ucitele Ci spoluzaka. Zvladne upravit tempo / intenzitu pohybového
vykonu a uplatfiuje moralné volni vlastnosti pro uspésné dokoncéeni poZzadovaného
vykonu. Uplatfiuje zasady hygieny a bezpe€nosti béhem pohybovych ¢innosti

v prostfedi konkrétniho sportovisté. DokaZe upozornit na pfipadny problém, jeZ by
mohlvést k ohroZeni vlastniho bezpeci ¢i bezpeci dalsich osob. Vlastnim jednanim
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pfedchazi nebezpecnym situacim. Zvladne reagovat na povely, pokyny a signaly
spojenymi s konkrétnimi pohybovymi ¢innostmi. Zvladne identifikovat pfestupky v
pravidlech konkrétni sportovni hry. Respektuje rliznou troven a rozdilnost pohybovych
pfedpokladt, dovednosti a zajmu ostatnich. Zvladne provést rozcvi¢eni pred
pohybovou ¢innosti a zahiati svald.

OVU RVP CZB-TEV-001-ZV9-001; CZB-TEV-001-ZV9-002 ; CZB-TEV-001-ZV9-003 ; CZB-TEV-001-
ZV9-004 ; CZB-TEV-001-ZV9-005; CZB-TEV-002-Z2V9-006 ; CZB-TEV-002-ZV9-007 ;
CZB-TEV-002-ZV9-008 ; CZB-TEV-002-ZV9-009 ; CZB-TEV-002-ZV9-010 ; CZB-TEV-002-
Z\V9-011

Uvédomuije si dllezitost celozivotniho charakteru uéeni. Pracuje s jedine¢nosti vlastni

t::;:’eetence osobnosti. Realizuje aktivity podle vlastnich ¢i skupinovych postupt. Rozviji vlastni
psychickou a fyzickou odolnost. Aktivné pfispiva ke zvySovani osobniho wellbeingu.
Efektivné pfispiva k Uspésné tymoveé spolupraci. Vyrovnava se s odliSnostmi s
respektem k druhym lidem. Rozs$ifuje okruh vztahd.

Zakladni Z4ky vedeme k analyze souvislosti, dokladani konkrétnich diikazd vzajemnych vztah(

gramotnosti @ jejich zobecnovani —davame zaklm pfileZitost vyuzivat a vhodné upravovat
matematické modely redlnych situaci (napf. vlastni vyvoj vykonu, vlastni primeér,
Uspésnost stielby, souvislosti) Zaci jsou déle vedeni k aplikaci matematickych modeld
a zakonitosti logiky pfi predikci vyvoje a nasledné pfi rozhodovani.

s Planuje moZnosti pohybového rezimu v priibéhu dne, které by zaroven pfispivali k jeho

e psychické pohodé. Navrhuje a zkousi realizovat vybrané aktivity péce o sebe v jednotlivych

oblastech wellbeingu. Ve spolupraci s druhymi navrhuje a zkousSi realizovat vybrané
aktivity, které podporuji wellbeing vSech ¢lend Skolni komunity.




