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PŘEDMĚT: TĚLESNÁ VÝCHOVA 
Ročník:  6. Téma Učivo Dotace Měsíc 

 

BOZ, zásady bezpečného 
pohybu 

Chování při sportu, zásady první 
pomoci, vhodná výstroj, 
individuální oslabení, nácvik 
nástupu, kontraindikace, hygiena 
a bezpečnost při pohybových 
činnostech, turistika a pobyt v 
přírodě 

4 
září-

červen 

Činnosti ovlivňující zdraví 

Význam pohybu pro zdraví, 
pohybový režim žáků, délka a 
intenzita pohybu 

4 
září-

červen 

Příprava organismu před 
pohybovou činností, uklidnění a 
relaxace po zátěži, napínací a 
protahovací cvičení 

4 
září-

červen 

Zdravotně zaměřené činnosti, 
správné držení těla, správné 
zvedání zátěže, průpravná 
kompenzační cvičení, rozvoj 
rychlosti, vytrvalosti, síly, 
pohyblivosti a koordinace pohybu, 
pohybová tvořivost, cvičení s 
nářadím odpovídající velikosti a 
hmotnosti 

4 
září-

červen 

Psychomotorické cvičení a 
pohybové hry 

Rytmické a kondiční formy 
cvičení, vyjádření rytmu a pohybu, 
jednoduché tance, přetahování, 
přihrávky a střelba jednoruč, 
obouruč, obloukem, po zemi, 
driblink, držení míče, přihrávka 
nohou 

12 
září-

červen 

Hry soutěžního a 
nesoutěžního charakteru 

Cvičení ve skupinách s náčiním či 
bez, individuální či skupinová 
cvičení, modifikovaná vybíjená, 
využití přírodního prostředí, 
základní pravidla her, minisportů, 
fotbal, volejbal, basketbal 

12 
září-

červen 

Základy atletiky 

Sprinty, vytrvalostní běh, hody 
míčkem, skok do dálky nebo do 
výšky, atletická ABC, techniky 
skoků, běhů, hodů, sportovní 
povely 

10 
září-

červen 

Základy gymnastiky 

Akrobacie (kotoul vpřed a vzad), 
trampolína, šplh, cvičení 
s náčiním a nářadím, překážkové 
dráhy, stoj na hlavě s dopomocí, 
přeskok, cvičení na žebřinách, 

6 
září-

červen 
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šikmé lavičky, pojmy-základní 
cvičební polohy, postoje a 
pohyby, názvy používaného náčiní 
a nářadí, průpravná cvičení pro 
ovlivňování pohyblivosti, 
obratnosti, síly, rychlosti a 
koordinace pohybů 

Průpravné úpoly 

Pádové techniky, přetahy, 
přetlaky, úpolové odpory, 
střehové postoje, úpolové hry, 
teorie bojového umění 

6 
září-

červen 

Činnosti podporující 
pohybové učení 

Komunikace v TV-základní 
tělocvičné názvosloví 
osvojovaných činností, smluvené 
povely a signály, organizace při 
TV-základní organizace prostoru a 
činností, základy jednání a 
chování-fair-play, olympijské 
ideály a symboly, základní 
pohybové testy, zdroje informací o 
pohybových činnostech, žák měří 
a posuzuje pohybové dovednosti, 
pravidla pohybových činností, her 
závodů a soutěží 

8 
září-

červen 

    

    

    

    

    

    

    

MDÚ RVP Rozumí důležitosti a prospěšnosti pohybové aktivity ve vztahu k vlastnímu zdraví. 
Zapojuje se do základních pohybových činností v rámci svých možností. Při provádění 
cvičení se chová obezřetně a chápe důležitost bezpečnosti při cvičení. Rozumí 
zásadám fair play. Žák zvládá v souladu s individuálními předpoklady osvojené 
dovednosti. Je schopen reagovat v případu úrazu svého či spolužáka. Rozlišuje týmové 
a individuální sporty, dále letní a zimní, olympijské a neolympijské sporty. 

Očekávané 
výsledky 
učení – ŠVP 

Žák se seznámí s předmětem tělesná výchova. Zná základní herní kombinace a 
systémy, varianty a jednoduché sportovní hry, ví o výhodách a efektivitě týmového 
herního projevu a kooperuje v rámci týmu. Za využití zpětné vazby učitele je schopen 
navrhnout, jak dále rozvíjet tělesnou zdatnost, překonávat námahu a obtíže spojené s 
tělesnou zátěží. Dokáže si vést záznam o absolvovaných pohybových aktivitách. Řídí 
se pravidly soutěží a her, jedná a chová se dle zásad fair play. Je schopen vysvětlit a uvést k 
jakému porušení konkrétních pravidel došlo. Zná různé způsoby pro kvantifikaci svého 
výkonu. Dokáže předvést osvojované pohybové dovednosti, dokáže reagovat na 
zpětnou vazbu učitele či spolužáka. Zvládne upravit tempo / intenzitu pohybového 
výkonu a uplatňuje morálně volní vlastnosti pro úspěšné dokončení požadovaného 
výkonu. Uplatňuje zásady hygieny a bezpečnosti během pohybových činností 
v prostředí konkrétního sportoviště. Dokáže upozornit na případný problém, jež by 
mohl vést k ohrožení vlastního bezpečí či bezpečí dalších osob. Vlastním jednáním 
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předchází nebezpečným situacím. Zvládne reagovat na povely, pokyny a signály 
spojenými s konkrétními pohybovými činnostmi. Zvládne identifikovat přestupky v 
pravidlech konkrétní sportovní hry. Respektuje různou úroveň a rozdílnost pohybových 
předpokladů, dovedností a zájmů ostatních. Zvládne provést rozcvičení před 
pohybovou činností a zahřátí svalů. 
 

OVU RVP CZB-TEV-001-ZV9-001; CZB-TEV-001-ZV9-002 ; CZB-TEV-001-ZV9-003 ; CZB-TEV-001-
ZV9-004 ; CZB-TEV-001-ZV9-005; CZB-TEV-002-ZV9-006 ; CZB-TEV-002-ZV9-007 ; 
CZB-TEV-002-ZV9-008 ; CZB-TEV-002-ZV9-009 ; CZB-TEV-002-ZV9-010 ; CZB-TEV-002-
ZV9-011  

Klíčové 
kompetence 

Uvědomuje si důležitost celoživotního charakteru učení. Pracuje s jedinečností vlastní 
osobnosti. Realizuje aktivity podle vlastních či skupinových postupů. Rozvíjí vlastní 
psychickou a fyzickou odolnost. Aktivně přispívá ke zvyšování osobního wellbeingu. 
Efektivně přispívá k úspěšné týmové spolupráci. Vyrovnává se s odlišnostmi s 
respektem k druhým lidem. Rozšiřuje okruh vztahů. 
 

Základní 
gramotnosti 

Žáky vedeme k analýze souvislostí, dokládání konkrétních důkazů vzájemných vztahů 
a jejich zobecňování —dáváme žákům příležitost využívat a vhodně upravovat 
matematické modely reálných situací (např. vlastní vývoj výkonu, vlastní průměr, 
úspěšnost střelby, souvislosti) Žáci jsou dále vedeni k aplikaci matematických modelů 
a zákonitostí logiky při predikci vývoje a následně při rozhodování. 

Průřezová 
témata 

Plánuje možnosti pohybového režimu v průběhu dne, které by zároveň přispívali k jeho 
psychické pohodě.  Navrhuje a zkouší realizovat vybrané aktivity péče o sebe v jednotlivých 
oblastech wellbeingu. Ve spolupráci s druhými navrhuje a zkouší realizovat vybrané 
aktivity, které podporují wellbeing všech členů školní komunity. 

 

 
  


