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PREDMET: TELESNA VYCHOVA

Roc¢nik: 1.

MDU RVP

Ocekavané
vysledky
uéeni-SVP

OVU RVP

Klicové
kompetence

Zakladni
gramotnosti

Priifezova
témata

Téma Ucivo Dotace  Mésic
Chovani pfi sportu, zasady prvni
pomoci, vhodna vystroj,
BOZ, zasady bezpecného individualni oslabeni, 4 zafi-
pohybu kontraindikace, hygiena a cerven
bezpecénost pfi pohybovych
¢innostech
Vyznam pohybu pro zdravi, Cy
pohybovy rezim 2akd, délka a 4 car
intenzita pohybu cerven
Pfiprava organismu pred
pohybovou ¢innosti, uklidnéni a 4 Zafri-
relaxace po zatézi, napinaci a cerven
Cinnosti ovliviujici zdravi  protahovaci cvigeni
Zdravotné zamérené ¢innosti,
spravné drzeni téla, spravné
zvedani zatéze, pripravna 4 Z4&fi-
kompenzacni cvi¢eni, rozvoj cerven

rychlosti, vytrvalosti, sily,
pohyblivosti a koordinace pohybu

Chape dlleZitost a prospésnost pohybové aktivity ve vztahu k vlastnimu zdravi. Je
schopen se aktivné zapojit do zakladnich pohybovych €innosti. BEhem cviceni se
chové obezietné a chape dllezitost bezpecnosti pfi provadéném cviceni.

Z4ak se seznami s predmétem télesna vychova. Zak je schopen predvést osvojené
pohybové dovednosti. Je schopen upravit intenzitu / tempo pohybového vykonu a
uplatiiuje moralné — volni vlastnosti pro uspésné dokonéeni poZzadovaného vykonu.
Dale rozeznava pohybovou aktivitu z hlediska délky trvani, pravidelnosti a intenzity.
Zné zasady bezpecnosti, hygieny a pfi pohybovych aktivitach v prostfedi konkrétniho
sportovisté, dale upozorni na pfipadny problém, ktery by mohl vést k ohrozeni
vlastniho bezpeéi &i jiné osoby. Ridi se pokyny, signaly a povely spojenymi s rfiznymi
pohybovymi aktivitami. Rozezna pfestupky proti pravidldm konkrétni pohybové hry ¢i
cviceni. Respektuje a chape rozdilnost pohybovych dovednosti, zajm{ a pfedpokladd
spoluzakdl. Je schopen provést rozcvi¢eni a zahfati svalll pfed pohybovou ¢innosti a
relaxaci po ukon¢eni cvic¢eni.

CZB-TEV-001-ZV5-001; CZB-TEV-001-ZV5-002; CZB-TEV-001-ZV5-003; CZB-TEV-001-
ZV5-004; CZB-TEV-001-ZV5-005; CZB-TEV-002-ZV5-006; CZB-TEV-002-ZV5-007; CZB-
TEV-002-ZV5-008; CZB-TEV-002-ZV5-009; CZB-TEV-002-ZV5-010

Uvédomuje si vyznam, dileZitost a smysl svého uceni. Poznava jedine¢nost vlastni
osobnosti. BEhem mluvené interakce respektuje zakladni potfeby komunikaéniho
partnera. Monitoruje své procesy uceni. Chova se citlivé k Zivym jedinclm i k pfirodé a
svému okoli jako celku. Navrhuje realizaci aktivit v jednotlivych krocich.

S oporou o evidence rozpoznava sveé silné stranky pro stanoveni ¢tenarskych a
pisatelskych cild. Kontroluje pouZité matematické modely.

Navrhuje a zkous§i realizovat vybrané aktivity péce o sebe v jednotlivych oblastech
wellbeingu.
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Ocekavané

vysledky
uéeni-SVP

OVU RVP

Klicové
kompetence

Zakladni
gramotnosti

Priifezova
témata

Téma Ucivo Dotace Mésic
Honicky, rytmické a kondi¢ni
Psychomotorické cvicenia formy cvi¢eni, pfetahovani, na Zafri-
. .. . Ly 20 .
pohyboveé hry tfetiho, na jelena, rybicky, cerven
chobotnice
o Cvicenive skupinach s nac¢inim Ci .
Hry soutézniho a e o s . , zari-
vy . bez, individualni ¢i skupinova 8 .
nesoutézniho charakteru L cerven
cviceni
Sprinty, vytrvalostni béh, hody J4H-
Zaklady atletiky mickem, skok do dalky nebo do 10 gerven
vysky, atleticka ABC
Akrobacie (kotoul vpfed a vzad),
. . trampolina, Splh, cvi¢eni Zafri-
Zéklady gymnastiky s nacinim a naradim, pfekazkové 10 Cerven
drahy
Padové techniky, pretahy, Ly
Prlpravné Upoly pretlaky, Upolové odpory 6 zart-
) ’ cerven

stfehové postoje, upolové hry

Chape dulezitost a prospésnost pohybové aktivity ve vztahu k vlastnimu zdravi. Je
schopen se aktivné zapojit do zakladnich pohybovych €innosti. BEhem cviceni se
chova obezietné a chape dllezZitost bezpecénosti pfi provadéném cviceni.

Z4ak se seznadmi s predmétem télesnd vychova. Zak je schopen predvést osvojené
pohybové dovednosti. Je schopen upravit intenzitu / tempo pohybového vykonu a
uplatfiuje moralné — volni vlastnosti pro uspésné dokonceni pozadovaného vykonu.
Dale rozeznava pohybovou aktivitu z hlediska délky trvani, pravidelnosti a intenzity.
Zna zasady bezpecnosti, hygieny a pfi pohybovych aktivitach v prostfedi konkrétniho
sportovisté, dale upozorni na pfipadny problém, ktery by mohl vést k ohrozeni
vlastniho bezpeéi &i jiné osoby. Ridi se pokyny, signaly a povely spojenymi s rliznymi
pohybovymi aktivitami. Rozezna prestupky proti pravidllim konkrétni pohybové hry ¢i
cviceni. Respektuje a chape rozdilnost pohybovych dovednosti, zajmU a pfedpoklad
spoluzakdl. Je schopen provést rozcvi¢eni a zahfati svalll pfed pohybovou ¢innosti a
relaxaci po ukon¢eni cvic¢eni.

CZB-TEV-001-ZV5-001; CZB-TEV-001-ZV5-002; CZB-TEV-001-ZV5-003; CZB-TEV-001-
ZV5-004; CZB-TEV-001-ZV5-005; CZB-TEV-002-2V5-006; CZB-TEV-002-ZV5-007; CZB-
TEV-002-ZV5-008; CZB-TEV-002-ZV5-009; CZB-TEV-002-ZV5-010

V§ima si potfeb druhych a reaguje na né. RozliSuje mezi osobnimi a spoleCnymi
problémy s ohledem na rlizné perspektivy. Rozumi obsahu bé&znych forem sdéleni
véetné nékterych nepfimo vyjadienych vyznama. Podili se na spolupraci ve skupiné.
Reflektuje obtiZzné situace, do kterych se dostava. Rozviji vztahy s ostatnimi. Uplatiiuje
svUj dil zodpovédnosti vic&i ostatnim a okoli.

S oporou o evidence rozpoznava sveé silné stranky pro stanoveni ¢tenarskych a
pisatelskych cil(l. Kontroluje pouZité matematické modely.

Navrhuje a zkous§i realizovat vybrané aktivity péce o sebe v jednotlivych oblastech
wellbeingu.




