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PŘEDMĚT: TĚLESNÁ VÝCHOVA 
Ročník:  1. Téma Učivo Dotace Měsíc 

 

BOZ, zásady bezpečného 
pohybu 

Chování při sportu, zásady první 
pomoci, vhodná výstroj, 
individuální oslabení, 
kontraindikace, hygiena a 
bezpečnost při pohybových 
činnostech 

4 
září-

červen 

Činnosti ovlivňující zdraví 

Význam pohybu pro zdraví, 
pohybový režim žáků, délka a 
intenzita pohybu 

4 
září-

červen 

Příprava organismu před 
pohybovou činností, uklidnění a 
relaxace po zátěži, napínací a 
protahovací cvičení 

4 
září-

červen 

 Zdravotně zaměřené činnosti, 
správné držení těla, správné 
zvedání zátěže, průpravná 
kompenzační cvičení, rozvoj 
rychlosti, vytrvalosti, síly, 
pohyblivosti a koordinace pohybu 

4 
září-

červen 

MDÚ RVP Chápe důležitost a prospěšnost pohybové aktivity ve vztahu k vlastnímu zdraví. Je 
schopen se aktivně zapojit do základních pohybových činností. Během cvičení se 
chová obezřetně a chápe důležitost bezpečnosti při prováděném cvičení. 

Očekávané 
výsledky 
učení – ŠVP 

Žák se seznámí s předmětem tělesná výchova. Žák je schopen předvést osvojené 
pohybové dovednosti. Je schopen upravit intenzitu / tempo pohybového výkonu a 
uplatňuje morálně – volní vlastnosti pro úspěšné dokončení požadovaného výkonu. 
Dále rozeznává pohybovou aktivitu z hlediska délky trvání, pravidelnosti a intenzity. 
Zná zásady bezpečnosti, hygieny a při pohybových aktivitách v prostředí konkrétního 
sportoviště, dále upozorní na případný problém, který by mohl vést k ohrožení 
vlastního bezpečí či jiné osoby. Řídí se pokyny, signály a povely spojenými s různými 
pohybovými aktivitami. Rozezná přestupky proti pravidlům konkrétní pohybové hry či 
cvičení. Respektuje a chápe rozdílnost pohybových dovedností, zájmů a předpokladů 
spolužáků. Je schopen provést rozcvičení a zahřátí svalů před pohybovou činností a 
relaxaci po ukončení cvičení. 

OVU RVP CZB-TEV-001-ZV5-001; CZB-TEV-001-ZV5-002; CZB-TEV-001-ZV5-003; CZB-TEV-001-
ZV5-004; CZB-TEV-001-ZV5-005; CZB-TEV-002-ZV5-006; CZB-TEV-002-ZV5-007; CZB-
TEV-002-ZV5-008; CZB-TEV-002-ZV5-009; CZB-TEV-002-ZV5-010  

Klíčové 
kompetence 

Uvědomuje si význam, důležitost a smysl svého učení. Poznává jedinečnost vlastní 
osobnosti. Během mluvené interakce respektuje základní potřeby komunikačního 
partnera. Monitoruje své procesy učení. Chová se citlivě k živým jedincům i k přírodě a 
svému okolí jako celku. Navrhuje realizaci aktivit v jednotlivých krocích. 

Základní 
gramotnosti 

S oporou o evidence rozpoznává své silné stránky pro stanovení čtenářských a 
pisatelských cílů. Kontroluje použité matematické modely. 

Průřezová 
témata 

Navrhuje a zkouší realizovat vybrané aktivity péče o sebe v jednotlivých oblastech 
wellbeingu. 
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Ročník:  1. Téma Učivo Dotace Měsíc 

 
Psychomotorické cvičení a 

pohybové hry 

Honičky, rytmické a kondiční 
formy cvičení, přetahování, na 
třetího, na jelena, rybičky, 
chobotnice 

20 
září-

červen 

 
Hry soutěžního a 

nesoutěžního charakteru 

Cvičení ve skupinách s náčiním či 
bez, individuální či skupinová 
cvičení 

8 
září-

červen 

 
Základy atletiky 

Sprinty, vytrvalostní běh, hody 
míčkem, skok do dálky nebo do 
výšky, atletická ABC 

10 
září-

červen 

 

Základy gymnastiky 

Akrobacie (kotoul vpřed a vzad), 
trampolína, šplh, cvičení 
s náčiním a nářadím, překážkové 
dráhy 

10 
září-

červen 

 
Průpravné úpoly 

Pádové techniky, přetahy, 
přetlaky, úpolové odpory, 
střehové postoje, úpolové hry 

6 září-
červen 

MDÚ RVP Chápe důležitost a prospěšnost pohybové aktivity ve vztahu k vlastnímu zdraví. Je 
schopen se aktivně zapojit do základních pohybových činností. Během cvičení se 
chová obezřetně a chápe důležitost bezpečnosti při prováděném cvičení. 

Očekávané 
výsledky 
učení – ŠVP 

Žák se seznámí s předmětem tělesná výchova. Žák je schopen předvést osvojené 
pohybové dovednosti. Je schopen upravit intenzitu / tempo pohybového výkonu a 
uplatňuje morálně – volní vlastnosti pro úspěšné dokončení požadovaného výkonu. 
Dále rozeznává pohybovou aktivitu z hlediska délky trvání, pravidelnosti a intenzity. 
Zná zásady bezpečnosti, hygieny a při pohybových aktivitách v prostředí konkrétního 
sportoviště, dále upozorní na případný problém, který by mohl vést k ohrožení 
vlastního bezpečí či jiné osoby. Řídí se pokyny, signály a povely spojenými s různými 
pohybovými aktivitami. Rozezná přestupky proti pravidlům konkrétní pohybové hry či 
cvičení. Respektuje a chápe rozdílnost pohybových dovedností, zájmů a předpokladů 
spolužáků. Je schopen provést rozcvičení a zahřátí svalů před pohybovou činností a 
relaxaci po ukončení cvičení. 

OVU RVP CZB-TEV-001-ZV5-001; CZB-TEV-001-ZV5-002; CZB-TEV-001-ZV5-003; CZB-TEV-001-
ZV5-004; CZB-TEV-001-ZV5-005; CZB-TEV-002-ZV5-006; CZB-TEV-002-ZV5-007; CZB-
TEV-002-ZV5-008; CZB-TEV-002-ZV5-009; CZB-TEV-002-ZV5-010  

Klíčové 
kompetence 

Všímá si potřeb druhých a reaguje na ně. Rozlišuje mezi osobními a společnými 
problémy s ohledem na různé perspektivy. Rozumí obsahu běžných forem sdělení 
včetně některých nepřímo vyjádřených významů. Podílí se na spolupráci ve skupině.   
Reflektuje obtížné situace, do kterých se dostává. Rozvíjí vztahy s ostatními. Uplatňuje 
svůj díl zodpovědnosti vůči ostatním a okolí. 

Základní 
gramotnosti 

S oporou o evidence rozpoznává své silné stránky pro stanovení čtenářských a 
pisatelských cílů. Kontroluje použité matematické modely. 

Průřezová 
témata 

Navrhuje a zkouší realizovat vybrané aktivity péče o sebe v jednotlivých oblastech 
wellbeingu. 
 

 


