STARA' AM A’I-KA Zakladni Skola a Mateiska Skola Kladno, Zd. Petrika 1756

& = Zd. Petfika 1756, Kladno, 27201 s +420 312247151
ZS a MS Kladno N ]
1C: 75033810 = www.2zskladno.cz
Moderni Skola s bohatou historii info@2zskladno.cz

PREDMET: OSOBNOSTNI A SOCIALNIi VYCHOVA

Roc¢nik: 6. Téma Ucivo Dotace Mésic

Adaptacni kurz (stmelovani
tfidniho kolektivu osobnostni a

o v . 1 A
socialni rozvoj Zdka, pravidla zan
chovani v tfidnim kolektivu

Osobnostni rozvoj
Mezilidské vztahy - tolerance v 1
mezilidskych vztazich
Tfidnicka hodina 1
MDU RVP Rozpoznava rlizné formy mezilidskych vztah(, spole¢né znaky a odliSnosti u sebe a

druhych.
V praktickych situacich respektuje pfijata tfidni pravidla.
Odekavané Zak uplatiiuje zédsady spoledenského chovaniv rliznych Zivotnich situacich. Reflektuje
vysledky riizné formy mezilidskych vztaht (rlizné znaky a odli$nosti).
uéeni-SVP V praktickych situacich dodrzuje dohodnuta pravidla chovani. Popi$, jak pfispiva ke
spole¢nému dodrzovani pravidel ve tfidé. Reflektuje, jaké chovani je mozZno povazovat
za pratelské, pomahajici a podporujici.
Na pfikladech objasni, jak nesnaSenlivost naruSuje mezilidské vztahy.
CSP-0OSV-002-ZV9-006
CSP-0OSV-002-7ZV9-009

Vyrovnava se s odliSnostmi s respektem k druhym lidem.

Klicové

kompetence Projevuje ohleduplny, citlivy a podporuijici pfistup k Zivym jedinciim, pfirodé a svétu
jako celku.

Zakladni

gramotnosti

e Aktivné spoluutvafi vzdélavaci prostfedi, aby pfispivalo k naplhovani jeho potfeb a

témata potieb ostatnich ¢lenl $kolni komunity.



https://prohlednout.rvp.cz/ovu/kos-emp-000-zv9-001
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/kob-res-000-zv9-001
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/kob-res-000-zv9-001
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Roc¢nik: 6

MDU RVP

Ocekavané
vysledky

uéeni-SVP
OVU RVP

Klicové
kompetence

Zakladni
gramotnosti

Prifezova
témata

Téma Ucivo Dotace Mésic
Rodina 1 fijen
Socialni a eticky rozvoj
Socialni interakce a skupinova 1
prace
Tfidnicka hodina 1

Rozpozna na pfikladech své osobnostni vlastnosti, své silné stranky, a jejich prvky
uplatriuje ve svém jednani. Pouziva ¢teni a psani pro zaznam informaci.

Uplatriuje vybrané vhodné zplisoby socialni interakce ve skupiné v modelovych
situacich.

Zak posoudi, jak poznani sebe sama mize pozitivné ovliviiovat kvalitu Zivota a vztahy
s druhymi lidmi. Poznava sama sebe prostfednictvim sebereflexe, rozhovor(, kazuistik
(formou komiksu, dramatizace apod.)

CSP-0OSV-001-Z2V9-001

CSP-0OSV-002-2V9-007

Ucelné a uvazlivé sdili data a informace v digitalnim prostredi s cilem osobniho rlstu,
podpory Skolni ¢i zajmové komunity nebo za i¢elem tymové prace na Skolnich
projektech.

zpracovani aktualnich témat, samostatné i ve skupinové spolupraci.
Rozs$ifuje okruh vztahd.
Efektivné pfispiva k Uspésné tymové spolupraci.

Ocenuje ¢teni a psani jako ¢innosti pomahajici porozumét svétu i sobé samému.

Aktivné spoluutvati vzdélavaci prostredi, aby pfispivalo k naplhovanijeho potieb a
potfeb ostatnich ¢lend $kolni komunity.



https://prohlednout.rvp.cz/ovu/kos-vzt-000-zv9-001
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/kpp-tym-000-zv9-001
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Rocnik: 6 Téma Ucivo Dotace  Mésic
Emocle Ia prace s emocemi, etické 5 listopad
chovani

Osobnostni, socialni a
eticky rozvoj
Sebed(véra 1
Tfidnicka hodina 1

MDU RVP Rozpozna zakladni emoce a potfeby své i druhych lidi.

Odekavané Zak popise vlastni emoce a jejich projevy u sebe a druhych. Poznava zakladni lidské

vysledky potfeby. Poznava, jaké vnitini (vzpominky) a vnéjsi (pfedméty, mista, situace) podnéty

uéeni - SVP mohou vyvolavat emoce. Hledd moznosti adekvatniho chovani.
Rozumi vlastni osobnosti, rozviji své pfednosti a dovednosti.

OVU RVP CSP-0SV-002-ZV5-004

Klicové Vyjadfuje své myslenky a pocity prostfedky riznych druh uméni.

kompetence Vsima si potieb druhych a reaguje na né.

Zakladni

gramotnosti

e Navrhuje a zkousi realizovat vybrané aktivity péce o sebe v jednotlivych oblastech

S wellbeingu.

Ve spolupraci s druhymi navrhuje a zkousi realizovat vybrané aktivity, které podporuji
wellbeing véech ¢lenl $kolni komunity.

Navrhuje, jak pomoci lidem v obtiZnych Zivotnich podminkach a jak predejit
konkrétnim tizivym situacim.



https://prohlednout.rvp.cz/ovu/kkt-svj-000-zv5-001
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/kos-emp-000-zv5-001
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/ptp-000-000-zv5-002
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/ptp-000-000-zv5-002
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/ptp-000-000-zv5-003
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/ptp-000-000-zv5-003
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/pts-000-000-zv5-004
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/pts-000-000-zv5-004
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Roc¢nik: 6 Téma Ucivo Dotace Mésic
Kreativita (vidime a vnimame .
" 1 prosinec
jinak)
Osobnostni rozvoj
Tfidnicka hodina 1
MDU RVP Zapojuje se do tvlrciho procesu v rolich, které odpovidaji jeho dovednostem

a potfebam. Uvédomuije si svij vztah k sobé a druhym, uplatiiuje sebepoznani a zpétnou
vazbu ve svém jednani.

E e Z4k uplatriuje riizné techniky rozvoje kreativity (brainstorming, myslenkové mapy) pfi

vysledky feSeni problému nebo tvorbé vlastniho projektu. Spolupracuje efektivné v tymu, pfispiva

uéeni - SVP vlastnimi napady, nasloucha ostatnim, podili se na spole¢ném rozhodovani, reflektuje
vlastni roli v tvliréim procesu a hodnoti pfistup spoluprace.

OVU RVP CSP-OSV-001-ZV9-001
UAK-HTD-001-ZV9-001

Klicové
kompetence zpracovani aktualnich témat, samostatné i ve skupinové spolupraci.
Prebira odpovédnost za véci okolo sebe a za mozné dopady svych rozhodnuti vci
ostatnim a okoli.
Pracuje s jedine¢nosti vlastni osobnosti.
Zakladni
gramotnosti
Prafezova Planuje, realizuje a vyhodnocuje aktivity péce o sebe v jednotlivych oblastech
témata wellbeingu.



https://prohlednout.rvp.cz/ovu/kkt-svj-000-zv9-001
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/kkt-svj-000-zv9-001
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/kob-odp-000-zv9-001
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/kob-odp-000-zv9-001
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/kos-seb-000-zv9-001
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Roénik: 6

MDU RVP

Ocekavané

vysledky
uéeni-SVP

OVU RVP

Klicové
kompetence

Zakladni
gramotnosti

Prifezova
témata

Téma Ucivo Dotace Mésic
Styly a techniky u€eni, vzdélavaci
potieby, z,pe’:trlaovazba . 1 leden
nastavovani cill, strategie
planovani

Socialni rozvoj
Mezilidska komunikace, konflikty
. , . 1

v mezilidskych vztazich
Tfidnicka hodina 1

Zapojuje se do tvlréiho procesu v rolich, které odpovidaji jeho dovednostem

a potifebam.

V modelovych situacich ziskava zkuSenost s jednanim, které podporuje spolupraci a
dosazenijednotného cile.

Efektivné komunikuje s ostatnimi ¢leny tymu, vyjadfuje své myslenky, nasloucha
nazoru ostatnich, respektuje riizné role.

UAK-HTD-001-ZV9-001

zpracovani aktualnich témat, samostatné i ve skupinové spolupraci.

Prebira odpovédnost za véci okolo sebe a za mozné dopady svych rozhodnuti vigi
ostatnim a okoli.

Pracuje s jedine¢nosti vlastni osobnosti.

Aktivné spoluutvati vzdélavaci prostredi, aby pfispivalo k naplhovanijeho potieb a
potfeb ostatnich ¢lend $kolni komunity.

Planuje, realizuje a vyhodnocuje aktivity péce o sebe v jednotlivych oblastech
wellbeingu.
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Roc¢nik: 6

MDU RVP

Ocekavané
vysledky

uéeni-SVP
OVU RVP
Klicové
kompetence

Zakladni
gramotnosti

Prifezova
témata

Téma Ucivo Dotace Mésic

Poznéavani lidi-co mame

. 1 unor
spolecné, tolerance

Socialni a eticky rozvoj

Zasady spravného kamaradstvi,
pravidla spole¢enského Zivota a 1
lidska prava

Tfidnicka hodina 1

Rozpozna na pfikladech své osobnostni vlastnosti, své silné stranky, a jejich prvky
uplatiuje ve svém jednani.

Rozpoznava riizné formy mezilidskych vztah(, spole¢né znaky a odliSnosti u sebe
a druhych.

Uplatiiuje rlizné zpUlsoby chovani a komunikace v rliznych Zivotnich situacich a
rozliSuje chovani a poruSovani spole¢enskych pravidel.

Z4ak pozna a uplatiiuje vhodné zptisoby chovani. Objasni vyznam pravidel pro souziti ve
spolecnosti, v mensSich skupinkach, Rozpozna projevy zapornych charakterovych
vlastnosti, projevy rasismu.

CSP-OSV-002-ZV9-006
CSP-OSV-001-ZV5-001

Poznavani jedine€¢nost vlastni osobnosti

Podili se na utvareni vzdélavaciho prostredi, aby pfispivalo k naplfiovani jeho potfeb a
potieb ostatnich ¢lenl $kolni komunity.



https://prohlednout.rvp.cz/ovu/ptp-000-000-zv5-001
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/ptp-000-000-zv5-001
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Roc¢nik: 6

MDU RVP

Ocekavané

vysledky
uéeni-SVP

OVU RVP

Klicové
kompetence

Zakladni
gramotnosti

Prifezova
témata

Téma Ucivo Dotace Mésic
Verbalni a neverbalni komunikace 3 bfezen
Socialni a eticky rozvoj
Tfidnicka hodina 1

Uplatfiuje zakladni pravidla socialni komunikace a vybird z moznych fesSeni konfliktu
v modelovych situacich.

Zak uplatiiuje rtizné zpGsoby chovani v rGiznych situacich, fesi konflikty s druhymi
nenasilnym zplsobem.

CSP-0SV-002-ZV9-008

Vyjadfuje se prostfednictvim souboru béznych vyrazovych prostiedkd, které voli s
ddrazem na svlj komunikacni zamér, partnera a situaci.

Reflektuje osobni a spole¢né problémy s ohledem na rlizné perspektivy navrhovanych
feSeni.

S oporou o evidence vyhodnocuje své pokroky i postupy ve ¢teni a psani pro stanoveni
dalsich cilli i cesty k nim.

Ve spolupraci s druhymi planuje, realizuje a vyhodnocuje aktivity, které podporuji
wellbeing véech ¢lenl $kolni komunity.



https://prohlednout.rvp.cz/ovu/kkk-vyj-000-zv9-001
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/kkk-vyj-000-zv9-001
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/krp-rps-000-zv9-001
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/krp-rps-000-zv9-001
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Roc¢nik: 6

MDU RVP

Ocekavané
vysledky

uéeni-SVP
OVU RVP

Klicové
kompetence

Zakladni
gramotnosti

Prifezova
témata

Téma Ucivo Dotace Mésic
Stres 1 duben
Osobnostni rozvoj
Seberegulacéni techniky
- 1
(wellbeing)
Tfidnicka hodina 1

Vyuziva zakladni techniky zvladani zatéze a pfedchazeni naro¢nym situacim, véetné
vyhledani pomoci.

74k pojmenovava rizné druhy zatéZovych situaci a stresu. Rozpoznava vlastni reakce
na stres. Vnima uroven prozivaného stresu. Rozviji vS§imavost ke svému prozivani.

V modelovych situacich rozviji véemozné riznorodé seberegulacni techniky.

V modelovych situacich zkousi poZzadat o pomoc pfi ndro¢né situaci. Rozviji strategii
psychohygieny a rozvijeni stresu.

CSP-0OSV-001-2V9-002

Pfebira odpovédnost za véci okolo sebe a za mozné dopady svych rozhodnuti vigi
ostatnim a okoli. Reflektuje osobni a spole¢né problémy s ohledem na rizné
perspektivy navrhovanych feseni.

Planuje, realizuje a vyhodnocuje aktivity péce o sebe v jednotlivych oblastech
wellbeingu.



https://prohlednout.rvp.cz/ovu/kob-odp-000-zv9-001
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/kob-odp-000-zv9-001
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/ptp-000-000-zv9-002
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/ptp-000-000-zv9-002
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Roc¢nik: 6 Téma Ucivo Dotace Mésic
Pozitivni sebereflexe (moje silné
stranky a co jsem se letos 2 kvéten
naucil/a)
Osobnostni rozvoj
Tridni klima, empatie,
komunikace (vztahy a spoluprace 1
ve tfidé)
Tfidnicka hodina 1
MDU RVP Stanovuje si kratkodoby cil osobniho rozvoje, realizuje postupné kroky k dosazeni

stanoveného cile a vyhodnoti jeho dosazeni.
Prezentuje sam sebe v modelovych situacich s vyuZitim zpétné vazby druhych.

Ocekavané

vysledky
uéeni-SVP

74k pojmenuije své silné stranky a oblasti ve kterych se chce zlepsit. Reflektuje své
chovani a jeho dopad na ostatni. Umi si stanovit své osobni cile.

OVU RVP CSP-OSV-001-ZV9-003
CSP-OSV-001-ZV9-004

Klidové Uvédomuije si dllezitost celozZivotniho charakteru uceni.
kompetence Vyuziva pfilezitosti a vyzvy pro rozvoj v rliznych oblastech vlastniho Zivota.
Pfedchazi situacim ohroZujicim bezpe&nost zafizeni a dat nebo jeho télesné ¢i dusevni

zdravi.

Vyjadfuje se prostfednictvim souboru béznych vyrazovych prostfedkd, které voli s
ddrazem na svlj komunikacni zamér, partnera a situaci.

Zakladni

gramotnosti

S Aktivné spoluutvati vzdélavaci prostredi, aby pfispivalo k naplhovanijeho potieb a
e potfeb ostatnich ¢lenl $kolni komunity.



https://prohlednout.rvp.cz/ovu/kku-smu-000-zv9-001
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/kpp-nap-000-zv9-001
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/kdi-bzk-000-zv9-001
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/kdi-bzk-000-zv9-001
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/kkk-vyj-000-zv9-001
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/kkk-vyj-000-zv9-001
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/ptp-000-000-zv9-001
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/ptp-000-000-zv9-001
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Rocnik: 6 Téma Ucivo Dotace Mésic
Sebehodnoceni 1 cerven
Osobnostni rozvoj
Prevence rizikového chovani
(bezpe&né a smysluplné traveni
volného ¢asu)
Adaptabilita
Tfidnicka hodina 1
MDU RVP Prezentuje sam sebe v modelovych situacich s vyuzitim zpétné vazby druhych.
Odekavané Z4k si zkousi prezentovat vybrany tspéch. Rozviji réizné formy vyjadieni o sobé.
vysledky 74k zhodnoti priib&h Skolniho roku z hlediska svych Uspé&ch(l a netispéchd, vztah
uéeni-SVP v tfidnim kolektivu, co se podafilo a nepodafilo. PopiSe své cile svého osobniho
rozvoje.
OVU RVP CSP-OSV-001-ZV9-004
CSP-OSV-001-ZV9-003
Klidové Pfedchazi situacim ohroZujicim bezpe€nost zafizeni a dat nebo jeho télesné ¢i dusevni
kompetence Zdravi.
Vyjadfuje se prostfednictvim souboru béznych vyrazovych prostiedkd, které voli s
ddrazem na svlj komunikaéni zamér a situaci.
Zakladni
gramotnosti
S Planuje, realizuje a vyhodnocuje aktivity péce o sebe v jednotlivych oblastech
T wellbeingu.



https://prohlednout.rvp.cz/ovu/kdi-bzk-000-zv9-001
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/kdi-bzk-000-zv9-001
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/kkk-vyj-000-zv9-001
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/kkk-vyj-000-zv9-001
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/ptp-000-000-zv9-002
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/ptp-000-000-zv9-002
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Roc¢nik: 7.

MDU RVP
Ocekavané

vysledky
uéeni-SVP

OVU RVP

Klicové
kompetence

Zakladni
gramotnosti

Prifezova
témata

Téma Ucivo Dotace Mésic
Uvodni hodina, seznameni s
Osobnostni rozvoj pfedmétem (Pravidla chovani 2 zafi

v tfidnim kolektivu (2)

Tfidnicka hodina 1

V praktickych situacich respektuje pfijata tfidni pravidla.

Zak se podili na tvorbé spole&nych tiidnich pravidel. V praktickych situacich dodrzuje
dohodnutd pravidla chovani. Popi$, jak pfispiva ke spoleénému dodrzovani pravidel ve
tfidé. Reflektuje, jaké chovani je mozno povazovat za pratelské, pomahajici a
podporujici (2).

CSP-OSVU-002-72V9-009

Projevuje ohleduplny, citlivy a podporujici pfistup k Zivym jedincdim, pfirodé a svétu
jako celku.
Vyrovnava se s odliSnostmi s respektem k druhym lidem.

Ve spolupraci s druhymi planuje, realizuje a vyhodnocuje aktivity, které podporuji
wellbeing viech ¢lenl kolni komunity.

Zvazuje potreby lidi v obtiznych zivotnich situacich a navrhuje, jak posilovat rovné
pfilezitosti a soudrZznost spole¢nosti ve svém okoli i ve svété.

Kriticky posoudi uplatiiovani demokratickych principl ve $kole a formuluje navrhy
podporujici demokratické procesy.

Zapojuje se do opatieni a akci, které podporuji demokratickou kulturu ve §kole, mistni
komunité a blizkém prostredi.



https://prohlednout.rvp.cz/ovu/kob-res-000-zv9-001
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/kob-res-000-zv9-001
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/kos-emp-000-zv9-001
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/ptp-000-000-zv9-003
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/ptp-000-000-zv9-003
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/pts-000-000-zv9-004
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/pts-000-000-zv9-004
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/pts-000-000-zv9-005
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/pts-000-000-zv9-005
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/pts-000-000-zv9-006
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/pts-000-000-zv9-006

STARA' AM A'I-KA Zakladni Skola a Materska Skola Kladno, Zd. Petrika 1756

% » WE Kindio Zd. Petfika 1756, Kladno, 27201 ‘f +420312247151 \
IC: 75033810 ; www.2zskladno.cz
Moderni Skola s bohatou historii info@2zskladno.cz
Roénik: 7. Téma Ucivo Dotace  Mésic
Osobnostni rozvoj Sebepoznani a sebehodnoceni 1 fijen
Seberegulace a zvladani emoci 1
Tfidnicka hodina 1
MDU RVP Uvédomuije si svij vztah k sobé a druhym, uplatiiuje sebepoznani a zpétnou vazbu
ve svém jednani.
B 74k pojmenovava své osobnostni charakteristiky (vlastnosti dovednosti, silné stranky,
vysledky zajmy)
uéeni-SVP V modelovych situacich navrhne, jak vyuzit silnych stranek pfekonani naro¢nych
situacich a nelspéch ve §kolnim, mimoskolnim i digitalnim prostiedi, navrhuje
mozné zpusoby regulace a zmén svého chovani a jednani na zékladé sebereflexe.
Reflektuje své u¢ebni postupy. Rozumi zakladnim emocim a rliznym projeviim
v rlznych situacich.
OVU RVP CSP-0OSV-001-ZV9-001
Klidoveé Vyuziva rizné formy umeéni a kultury k vyjad¥eni sloZitéjsich myslenek a emoci a ke
kompetence zpracovani aktualnich témat, samostatné i ve skupinové spolupraci.
Zakladni
gramotnosti
e Planuje, realizuje a vyhodnocuje aktivity péce o sebe.
témata



https://prohlednout.rvp.cz/ovu/kkt-svj-000-zv9-001
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/kkt-svj-000-zv9-001
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/ptp-000-000-zv9-002

STARA AMALKA

ZS a MS Kladno

Zakladni Skola a Mateiska Skola Kladno, Zd. Petrika 1756
Zd. Petfika 1756, Kladno, 27201

IC: 75033810

Moderni Skola s bohatou historii

:: +420312247151
: www.2zskladno.cz
]

info@2zskladno.cz

Roc¢nik: 7.

MDU RVP

Ocekavané

vysledky
uéeni-SVP

OVU RVP
Klicové

kompetence

Zakladni
gramotnosti

Priifezova
témata

Téma Ucivo Dotace Meésic
Osobnostni rozvoj s;;zsé:;;sn?\ﬁrzzjnéty’ strategie 2 listopad
Reseni naroénych situaci 1
Tfidnicka hodina 1

Vyuziva zakladni techniky zvladani zatéze a pfedchazeni naro¢nym situacim, véetné
vyhledani pomoci.

Zak rozliduje vliv riznych stresovych podmét(i na sebe a druhé (nap¥. spojené se
vzdélanim, vztahy ve Skole a jiné).

Ziskava a sdili zkuSenost s riznorodymi strategiemi pfedchazeni stresu a posilovani
vlastni odolnosti a vyhodnocuje jejich ucinek.

V modelovych naro¢nych situacich mimoskolnim a Skolnim digitalnim prostiedi
navrhne postup jejich feSeni podle miry zadvaznosti. PopiSe jak, vyhledat vhodny zdroj
pomoci v modelové situaci si vyzkousi poskytnuti vrstevnické pomoci.

CSP-OSV-001-Z2V9-002

Prebira odpovédnost za véci okolo sebe a za mozné dopady svych rozhodnuti vci
ostatnim a okoli.

Reflektuje osobni a spole¢né problémy s ohledem na rlizné perspektivy navrhovanych
feSeni.

Planuje, realizuje a vyhodnocuje aktivity péce o sebe v jednotlivych oblastech
wellbeingu.



https://prohlednout.rvp.cz/ovu/kob-odp-000-zv9-001
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/kob-odp-000-zv9-001
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/krp-rps-000-zv9-001
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/krp-rps-000-zv9-001
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/ptp-000-000-zv9-002
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/ptp-000-000-zv9-002

1 1 Zakladni $kola a Matei¥ska $kola Kladno, Zd. Petiika 1756 . \
STARA AMAI'KA Zd. Petfika 1756, Kladno, 27201 ’ f‘ +420312247151

z8 a MS Kladno ) ®
1C: 75033810 = www.2zskladno.cz
Moderni Skola s bohatou historii info@2zskladno.cz
Roénik: 7. Téma Ucivo Dotace Mésic
Socialni a eticky rozvoj Me2|l|dslke vztahy, pratelstvia 1 prosinec
spoluprace
Tfidnicka hodina 1
MDU RVP Rozpoznava rizné formy mezilidskych vztah(, spolec¢né znaky a odliSnosti u sebe
a druhych.
B Z4k navrhuje, jak mize pFispét k rozvoji a vztahu s druhymi. Zak rozviji pratelské vztahy a
vysledky spolupraci. Respektuje odlisnosti druhych.
uéeni-SVP
OVU RVP CSP-0OSV-002-7ZV9-006
Klidové Pfemysli o komunikacnim zaméru autora sdéleni.

kompetence Vyrovnava se s odliSnostmis respektem k druhym lidem.

Zakladni

gramotnosti

e Zvazuje potreby lidi v obtiznych zivotnich situacich a navrhuje, jak posilovat rovné
témata pfileZitosti a soudrznost spole€nosti ve svém okoli i ve svété.

Ve spolupraci s druhymi planuje, realizuje a vyhodnocuje aktivity, které podporuji
wellbeing viech ¢lenl kolni komunity.



https://prohlednout.rvp.cz/ovu/kkk-por-000-zv9-001
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/kos-emp-000-zv9-001

STARA' AM A'I-KA Zakladni Skola a Materska Skola Kladno, Zd. Petrika 1756 J

z8 a MS Kladno ) ®
1C: 75033810 = www.2zskladno.cz
Moderni Skola s bohatou historii info@2zskladno.cz
Roénik: 7. Téma Ucivo Dotace  Mésic
Osobnostni rozvoj Stanovovani cild a planovani 2 leden
Tfidnicka hodina 1
MDU RVP Uvede priklady svych potieb a pfekazek pfi uceni.
Ocekavane 74k stanovy cile a planuje své aktivity. Pijima odpovédnost za sva rozhodnuti.
vysledky Na pfikladech rGznych vzdélavacich ¢innosti voli vhodné techniky uceni, reflektuje,

uéeni-SVP

OVU RVP

Klicové
kompetence

Zakladni
gramotnosti

Prifezova
témata

které mu vyhovuji k dosazeni vzdélavacich cild
Ziskava a sdili zkuSenosti s rliznosti vzdélavacich potieb u sebe a druhych

CSP-0OSV-001-ZV9-005

CSP-0OSV-001-ZV9-001

Vyuziva digitalni technologie, aby sobé ¢i ostatnim usnadnil ¢i zjednodusil pracovni
postupy a zkvalitnil vysledky préace.

Ridi vlastni procesy ugeni.

Vyuziva pfilezitosti a vyzvy pro rozvoj v rliznych oblastech vlastniho Zivota.

Aktivné spoluutvati vzdélavaci prostredi, aby pfispivalo k naplhovanijeho potieb a
potieb ostatnich ¢lenl $kolni komunity.

Planuje, realizuje a vyhodnocuje aktivity péce o sebe v jednotlivych oblastech
wellbeingu.

Zd. Petfika 1756, Kladno, 27201 L t420312247151



https://prohlednout.rvp.cz/ovu/kdi-vin-000-zv9-001
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/kdi-vin-000-zv9-001
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/kku-usu-000-zv9-001
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/kpp-nap-000-zv9-001
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/ptp-000-000-zv9-001
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/ptp-000-000-zv9-001
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/ptp-000-000-zv9-002
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/ptp-000-000-zv9-002

STARA' AM A’I-KA Zakladni Skola a Materska Skola Kladno, Zd. Petrika 1756

Sl Zd. Petfika 1756, Kladno, 27201 7 44203122471 51 \
ZS a MS Kladno N ]
1C: 75033810 = www.2zskladno.cz
Moderni Skola s bohatou historii info@2zskladno.cz
Roénik: 7. Téma Ucivo Dotace Mésic
Socialni a eticky rozvoj Spoluprace a tymova prace 1 unor
Sebeprezentace, zpétna vazba 1
Tfidnicka hodina 1
MDU RVP Uplatiuje vybrané vhodné zplsoby socialni interakce ve skupiné v modelovych

situacich.

Oéekavané Zak posoudi, jak pfispiva k tymové spolupraci v modelové situaci (jak aktivné
vysledky naslouchd, navazuje na druhé a rozviji jejich myslenky, vyjadfuje nazor, vede vécnou
uéeni-SVP argumentaci v pfipadé nesouhlasu.

V modelovych situacich a skupinové ¢innosti ziskava zkusenost s rliznymi rolemi ve
skupiné (vedeni a podfizeni se druhého aj.) porovnava své zapojeni v rliznych rolich)

OVU RVP CSP-OSV-002-Z2V9-007

Vyuziva digitalni technologie, aby sobé ¢i ostatnim usnadnil ¢i zjednodusil pracovni

Klicové e
kompetence postupy a zkvalitnil vysledky prace.

Ridi vlastni procesy ugeni.

Vyuziva pfilezitosti a vyzvy pro rozvoj v rliznych oblastech vlastniho Zivota.
Zakladni
gramotnosti
Tt Aktivné spoluutvafi vzdélavaci prostfedi, aby pfispivalo k naplhovani jeho potfeb a
e potieb ostatnich ¢lenl $kolni komunity.



https://prohlednout.rvp.cz/ovu/kdi-vin-000-zv9-001
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/kdi-vin-000-zv9-001
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/kku-usu-000-zv9-001
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/kpp-nap-000-zv9-001
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/ptp-000-000-zv9-001
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/ptp-000-000-zv9-001
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STAR A AM AI.KA Zakladni $kola a Matei¥ska $kola Kladno, Zd. Petiika 1756

Lgi=lss Zd. Petfika 1756, Kladno, 27201 7 14203122471 51
ZS a MS Kladno N ® |
1C: 75033810 = www.2zskladno.cz
Moderni Skola s bohatou historii info@2zskladno.cz
Roénik: 7. Téma Ucivo Dotace Mésic
Osobnostni rozvoj Hodnoty a postoje 3 bfezen
Tfidnicka hodina 1
MDU RVP Vyuziva zakladni techniky zvladani zatéze a pfedchazeni ndro€nym situacim, v€etné

vyhledani pomoci.

Z4ak si uvédomuje své hodnoty. Rozhoduje podle svych hodnot.

Ocekavané

vysledky

uéeni-SVP

OVU RVP CSP-0OSV-001-ZV9-002

Klicové Prebira odpovédnost za véci okolo sebe a za mozné dopady svych rozhodnuti vici

kompetence ostatnim a okoli.

Reflektuje osobni a spole¢né problémy s ohledem na rlizné perspektivy navrhovanych

feSeni.
Zakladni
gramotnosti
S Planuje, realizuje a vyhodnocuje aktivity péce o sebe v jednotlivych oblastech
e wellbeingu.



https://prohlednout.rvp.cz/ovu/kob-odp-000-zv9-001
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/kob-odp-000-zv9-001
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/krp-rps-000-zv9-001
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/krp-rps-000-zv9-001
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/ptp-000-000-zv9-002
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/ptp-000-000-zv9-002
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Moderni Skola s bohatou historii info@2zskladno.cz
Roénik: 7. Téma Ucivo Dotace Mésic
Osobnostni rozvoj Dusevni zdravi a péce o sebe 2 duben
Tfidnicka hodina 1
MDU RVP Vyuziva zakladni techniky zvladani zatéze a pfedchazeni naro¢nym situacim, v€etné

vyhledani pomoci.

B Zak rozpozna piiznaky dusevni nepohody. Popise zakladni principy dusevni hygieny a
vysledky reflektuje své vlastni navyky a potieby v oblasti duSevni pohody. Vi, kam se obratit
uéeni - SVP v pfipadé psychickych potizi.

OVU RVP CSP-0OSV-001-Z2V9-002

Klicové Reflektuje osobni a spole¢né problémy s ohledem na rizné perspektivy navrhovanych
kompetence resent.

Zakladni

gramotnosti

e Planuje, realizuje a vyhodnocuje aktivity péce o sebe v jednotlivych oblastech

T wellbeingu.



https://prohlednout.rvp.cz/ovu/krp-rps-000-zv9-001
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/krp-rps-000-zv9-001
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/ptp-000-000-zv9-002
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/ptp-000-000-zv9-002

V-

STAR A AM AI.KA Zakladni $kola a Matei¥ska $kola Kladno, Zd. Petiika 1756
S = Zd. Petfika 1756, Kladno, 27201 s +420 3122471 51
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w

IC: 75033810 = www.2zskladno.cz
Moderni Skola s bohatou historii info@2zskladno.cz
Roénik: 7. Téma Ucivo Dotace Mésic
Osobnostni rozvoj Sebereflexe a osobni rdst 3 kvéten
Tfidnicka hodina 1
MDU RVP Prezentuje sdm sebe v modelovych situacich s vyuZitim zpétné vazby druhych.
Oéeksivane Zak reflektuje svilj pokrok v osobnostnich a socialnich dovednostech. Uvédomuije si
vysledky své silné stranky a oblasti, kde se zlepSil.
uéeni-SVP
OVU RVP CSP-0OSV-001-ZV9-004
Klidoveé Vyjadfuje se prostiednictvim souboru béZznych vyrazovych prostfedkd, které voli s
kompetence dlrazem na sv{j komunikaéni zamér, partnera a situaci.
Zakladni
gramotnosti
Prafezova Planuje, realizuje a vyhodnocuje aktivity péce o sebe v jednotlivych oblastech
témata wellbeingu.



https://prohlednout.rvp.cz/ovu/kkk-vyj-000-zv9-001
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/kkk-vyj-000-zv9-001

STARA AMALKA
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IC: 75033810
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]
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Roc¢nik: 7.

MDU RVP

Ocekavané
vysledky

uéeni-SVP
OVU RVP
Klicové
kompetence

Zakladni
gramotnosti

Priifezova
témata

Téma Ucivo Dotace Mésic

, . Reflexe a ukoncéeni Skolniho roku
Osobnostni rozvoj 1

(tfida jako tym) Cerven

Tfidnicka hodina 1

Stanovuje si kratkodoby cil osobniho rozvoje, realizuje postupné kroky k dosazeni
stanoveného cile a vyhodnoti jeho dosazeni.

Zak zhodnoti praib&h skolniho roku z hlediska svych Gspécht a netspéchdl, vztah(i

v tfidnim kolektivu, co se podafilo a nepodafilo. Posiluje své pozitivni vztahy ve tfidé.
Uvédomuje si vyznam spoluprace a podpory. Aktivné se zapojuje do spole¢nych
aktivit.

CSP-OSV-001-ZV9-003

Uvédomuije si dllezitost celoZivotniho charakteru uceni.
Vyuziva pfileZitosti a vyzvy pro rozvoj v rliznych oblastech vlastniho Zivota.

Aktivné spoluutvari vzdélavaci prostredi, aby pfispivalo k naplhovanijeho potieb a
potfeb ostatnich ¢lend $kolni komunity.



https://prohlednout.rvp.cz/ovu/kku-smu-000-zv9-001
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/kpp-nap-000-zv9-001
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/ptp-000-000-zv9-001
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/ptp-000-000-zv9-001

STARA AMALKA
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Roc¢nik: 8.

MDU RVP

Ocekavané

vysledky
uéeni-SVP

OVU RVP

Klicové
kompetence

Zakladni
gramotnosti

Prifezova
témata

Téma Ucivo Dotace Mésic
Uvodni hodina, seznameni s
Osobnostni rozvoj pfedmétem (Pravidla chovani 1 zafi

v tfidnim kolektivu

Mezilidské vztahy — tolerance
v mezilidskych vztazich

Tfidnicka hodina 1

Rozpoznava riizné formy mezilidskych vztah(, spole¢né znaky a odliSnosti u sebe
a druhych.

V praktickych situacich respektuje pfijata tfidni pravidla.

Z4k uplatriuje zasady spoleéenského chovani v riiznych Zivotnich situacich. Reflektuje
rdizné formy mezilidskych vztaht (rlizné znaky a odli$nosti) .

V praktickych situacich dodrzuje dohodnuta pravidla chovani. Popis, jak pfispiva ke
spole¢nému dodrzovani pravidel ve tfidé. Reflektuje, jaké chovani je moZno povazovat
za pratelské, pomahajici a podporujici.

Na pfikladech objasni, jak nesnasenlivost narusuje mezilidské vztahy.
CSP-OSV-002-ZV9-006

CSP-0OSV-002-Z2V9-009

Vyrovnava se s odliSnostmi s respektem k druhym lidem.

Projevuje ohleduplny, citlivy a podporujici pfistup k Zivym jedincdim, pfirodé a svétu
jako celku.

Aktivné spoluutvati vzdélavaci prostredi, aby pfispivalo k naplhovanijeho potieb a
potfeb ostatnich ¢lend $kolni komunity.



https://prohlednout.rvp.cz/ovu/kos-emp-000-zv9-001
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/kob-res-000-zv9-001
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/kob-res-000-zv9-001
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Moderni Skola s bohatou historii info@2zskladno.cz
Rocénik: 8. Téma Ucivo Dotace Mésic
Osobnostni rozvoj Sebepojeti a identita 2 fijen

Zmény chovani a prostiedi

Ttidnicka hodina 1

MDU RVP Uvédomuije si svljj vztah k sobé a druhym, uplatfiuje sebepoznani a zpétnou vazbu
ve svém jednani.

B Z4k ziskava a reflektuje zku§enost v modelovych situacich s uvédoménim si sebe

vysledky sama, sebepojetim a s faktory které ovliviuji vtah k sobé samému a druhym.

uéeni-SVP V konkrétnich situacich charakterizuje své chovani a jednani, uvédomuje si vliv
prostfedi na své postoje hodnoty a rozhodovani.

Pfijima odpovédnost za své jednani a uci se z vlastnich chyb.

OVU RVP CSP-0OSV-001-ZV9-001

Klidové Ugeln& a uvazlivé sdili data a informace v digitalnim prostiedi s cilem osobniho ristu,

kompetence podpory Skolni ¢i zajmové komunity nebo za u€elem tymové prace na Skolnich
projektech.
Vyuziva rizné formy umeéni a kultury k vyjad¥eni sloZitéjsich myslenek a emoci a ke
zpracovani aktualnich témat, samostatné i ve skupinové spolupraci.

Zakladni

gramotnosti

S Planuje, realizuje a vyhodnocuje aktivity péce o sebe v jednotlivych oblastech

T wellbeingu.



https://prohlednout.rvp.cz/ovu/kdi-zap-000-zv9-001
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/kdi-zap-000-zv9-001
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/kdi-zap-000-zv9-001
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/kkt-svj-000-zv9-001
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/kkt-svj-000-zv9-001
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MDU RVP

Ocekavané
vysledky

uéeni-SVP
OVU RVP
Klicové

kompetence

Zakladni
gramotnosti

Prifezova
témata

Roc¢nik: 8.

Téma Ucivo Dotace Mésic
Osobnostni rozvoj Zvladani stresu a emoci 3 listopad
Tfidnicka hodina 1

Vyuziva zakladni techniky zvladani zatéze a pfedchazeni ndro€nym situacim, v€etné
vyhledani pomoci.

Zak diskutuje o naroénych Zivotnich situaci. Reflektuje stresové podnéty, které na néj
plsobi a jaké emoce pfi nich zaziva. Vytvofi si plan sebepéce v oblasti psychohygieny,
pfedchazeni stresu a posilovani vliastni odolnosti.

CSP-0OSV-001-2V9-002

Pfebira odpovédnost za véci okolo sebe a za mozné dopady svych rozhodnuti vici
ostatnim a okoli.

Reflektuje osobni a spole¢né problémy s ohledem na rlizné perspektivy navrhovanych
feSeni.

Planuje, realizuje a vyhodnocuje aktivity péce o sebe v jednotlivych oblastech
wellbeingu.



https://prohlednout.rvp.cz/ovu/kob-odp-000-zv9-001
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/kob-odp-000-zv9-001
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/krp-rps-000-zv9-001
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/krp-rps-000-zv9-001
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Roc¢nik: 8. Téma Ucivo Dotace Mésic
Socialni a eticky rozvoj Komunikaéni dovednosti 2 prosinec
Techniky efektivni komunikace
Pfijimani a poskytovani zpétné
vazby
Vyjednavani a feSeni konfliktu
Tfidnicka hodina 1
MDU RVP Uplatiuje zakladni pravidla socialni komunikace a vybira z moznych feSeni konfliktu

v modelovych situacich.

Oé&ekavané Zak rozliduje rizné formy komunikace a chépe jejich vyznam v mezilidskych vztazich.
vysledky Pouziva vhodné komunikaéni strategie v rliznych situacich (vyjadfovani nazoru,
uéeni-SVP nesouhlas a feseni konflikt{)

Uvédomuje si vyznam empatie a respektu v komunikaci, vyjadfuje své mysSlenky,
potfeby, pocity srozumitelné a ohleduplné

OVU RVP CSP-OSV-002-ZV9-008

Vyjadfuje se prostiednictvim souboru béZznych vyrazovych prostfedkd, které voli s

Klicové d o SRR ) Y

kompetence ddrazem na svuj komunikaéni zameér, partnera a situaci.
Reflektuje osobni a spole¢né problémy s ohledem na rlizné perspektivy navrhovanych
feSeni.

Zakladni

gramotnosti

e Ve spolupraci s druhymi planuje, realizuje a vyhodnocuje aktivity, které podporuji

Temata wellbeing véech ¢lenl $kolni komunity.



https://prohlednout.rvp.cz/ovu/kkk-vyj-000-zv9-001
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/kkk-vyj-000-zv9-001
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/krp-rps-000-zv9-001
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/krp-rps-000-zv9-001
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/ptp-000-000-zv9-003
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/ptp-000-000-zv9-003
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Rocénik: 8. Téma Ucivo Dotace  Mésic
Osobnostni rozvoj Stanovovani cild a planovani 2 Leden
Tfidnicka hodina 1
MDU RVP Uvede priklady svych potieb a pfekazek pfi uceni.
Ocekavane 74k stanovy cile a planuje své aktivity. Pijima odpovédnost za sva rozhodnuti.
vysledky Na pfikladech rGznych vzdélavacich ¢innosti voli vhodné techniky uceni, reflektuje,

uéeni-SVP

OVU RVP

Klicové
kompetence

Zakladni
gramotnosti

Prifezova
témata

které mu vyhovuji k dosazeni vzdélavacich cild
Ziskava a sdili zkuSenosti s rliznosti vzdélavacich potieb u sebe a druhych

CSP-0OSV-001-ZV9-005

CSP-0OSV-001-ZV9-001

Vyuziva digitalni technologie, aby sobé ¢i ostatnim usnadnil ¢i zjednodusil pracovni
postupy a zkvalitnil vysledky préace.

Ridi vlastni procesy ugeni.

Vyuziva pfilezitosti a vyzvy pro rozvoj v rliznych oblastech vlastniho Zivota.

Aktivné spoluutvati vzdélavaci prostredi, aby pfispivalo k naplhovanijeho potieb a
potieb ostatnich ¢lenl $kolni komunity.

Planuje, realizuje a vyhodnocuje aktivity péce o sebe v jednotlivych oblastech
wellbeingu.

Zd. Petfika 1756, Kladno, 27201 L t420312247151



https://prohlednout.rvp.cz/ovu/kdi-vin-000-zv9-001
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/kdi-vin-000-zv9-001
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/kku-usu-000-zv9-001
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/kpp-nap-000-zv9-001
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/ptp-000-000-zv9-001
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/ptp-000-000-zv9-001
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/ptp-000-000-zv9-002
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/ptp-000-000-zv9-002
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Tymova spolupréace, vzajemna

Socialni a eticky rozvoj 2 unor
podpora
Tfidnicka hodina 1
MDU RVP Uplatiiuje vybrané vhodné zpUsoby socialni interakce ve skupiné v modelovych

situacich.
B Zak spolupracuje s ostatnimi pfi plnéni spoleéného tkolu. Aktivné se zapojuje do
vysledky tymové prace. Respektuje réizné role v tymu, pfispiva k dosazeni spolec¢ného cile.
uéeni - SVP Reflektuje svoji roli v tymu, uvédomuje si vyznam spoluprace pro uspéch skupiny.

OVU RVP CSP-OSV-002-ZV9-007

Klicové RozSifuje okruh vztahu.

kompetence Efektivné prispiva k Uspésné tymové spolupraci.

Zakladni

gramotnosti

Tt Aktivné spoluutvafi vzdélavaci prostfedi, aby pfispivalo k naplhovani jeho potfeb a
e potfeb ostatnich ¢lenl $kolni komunity.



https://prohlednout.rvp.cz/ovu/kos-vzt-000-zv9-001
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/kpp-tym-000-zv9-001
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/ptp-000-000-zv9-001
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/ptp-000-000-zv9-001
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Roc¢nik: 8.

MDU RVP

Ocekavané

vysledky
uéeni-SVP

OVU RVP

Klicové
kompetence

Zakladni
gramotnosti

Prifezova
témata

Téma Ucivo Dotace Mésic
Osobnostni a eticky rozvoj D,Igltalm svétamedia (medialni 3 bfezen
vychova)
Tridnicka hodina 1

V praktickych situacich respektuje pravidla. Uvédomuje si sv(j vztah k sobé a druhym,
uplatfiuje sebepoznéni a zpétnou vazbu ve svém jednani.

74k rozpozna vyhody a rizika digitalnich technologii (kybersikana, zavislost na
digitalnich technologiich, digitalni stopa)

Pouziva digitalni nastroje bezpeéné a zodpovédné véetné ochrany osobnich udajd.
Vytvafi a sdili digitalni obsah s ohledem na autorska prava a etiku online komunikace.
CSP-0OSV-002-ZV9-009

CSP-0OSV-001-ZV9-001

Projevuje ohleduplny, citlivy a podporujici pfistup k Zivym jedinclm, pfirodé a svétu
jako celku.

Vyrovnava se s odliSnostmi s respektem k druhym lidem.

Ugelné& a uvazlivé sdili data a informace v digitalnim prostfedi s cilem osobniho rlistu,
podpory Skolni ¢i zajmové komunity nebo za i¢elem tymové prace na Skolnich
projektech.

zpracovani aktualnich témat, samostatné i ve skupinové spolupraci.

Zvazuje potreby lidi v obtiznych Zivotnich situacich a navrhuje, jak posilovat rovné
pfilezitosti a soudrznost spole€nosti ve svém okoli i ve svété.

Kriticky posoudi uplatiiovani demokratickych principl ve $kole a formuluje navrhy
podporujici demokratické procesy.

Zapojuje se do opatieni a akci, které podporuji demokratickou kulturu ve §kole, mistni
komunité a blizkém prostredi.

PTP-000-000-ZV9-002Planuje, realizuje a vyhodnocuje aktivity péce o sebe v
jednotlivych oblastech wellbeingu.



https://prohlednout.rvp.cz/ovu/kob-res-000-zv9-001
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/kob-res-000-zv9-001
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/kos-emp-000-zv9-001
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/kdi-zap-000-zv9-001
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/kdi-zap-000-zv9-001
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/kdi-zap-000-zv9-001
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/kkt-svj-000-zv9-001
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/kkt-svj-000-zv9-001
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/pts-000-000-zv9-004
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/pts-000-000-zv9-004
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/pts-000-000-zv9-005
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/pts-000-000-zv9-005
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/pts-000-000-zv9-006
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/pts-000-000-zv9-006
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/ptp-000-000-zv9-002
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/ptp-000-000-zv9-002
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Vyznam préce a aktivni zapojeni
Kariérovy rozvoj do svéta prace (moje obec z 2 duben
pohledu kultury, pfirody)

Tfidnicka hodina 1

MDU RVP Uvédomuje si na pfikladech vyznam prace pro sebe i spole€nost.
Odekavané Zak sleduje kulturni déni ve své obci. Aktivhé navrhuje moznosti zlepSeni prostfedi své
vysledky obce.
uéeni-SVP
OVU RVP CSP-OSV-003-Z2V9-011
Klidoveé Projevuje ohleduplny, citlivy a podporujici pfistup k Zivym jedinclm, pfirodé a svétu
kompetence jako celku.

Ziskava zdroje pro aktivity, které pfispivaji k rozvoji jeho samotného i blizkého okoli.
Zakladni
gramotnosti
e Zapojuje se do opatfeni a akci, které podporuji demokratickou kulturu ve Skole, mistni
T komunité a blizkém prostredi.



https://prohlednout.rvp.cz/ovu/kob-res-000-zv9-001
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/kob-res-000-zv9-001
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/kpp-zdr-000-zv9-001
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/pts-000-000-zv9-006
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/pts-000-000-zv9-006
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Osobnostni rozvoj Sebereflexe a planovani 3 kvéten
Tfidnicka hodina 1
MDU RVP Prezentuje sam sebe v modelovych situacich s vyuzitim zpétné vazby druhych.

Oéekavané Zak reflektuje sviij pokrok v osobnostnich a socidlnich dovednostech. Uvédomuije si
vysledky své silné stranky a oblasti, kde se zlepsil.

uéeni-SVP

OVU RVP CSP-OSV-001-ZV9-004

Klidové Vyjadfuje se prostfednictvim souboru béznych vyrazovych prostiedkd, které voli s

kompetence dlrazem na sv{j komunikaéni zamér, partnera a situaci.

Zakladni Pfi interpretaci komplexnich text( dokldda své zavéry textem; v oborech usiluje o

gramotnosti pfesnost a uspofadanost v obsahu i ve vyjadiovani; podle své potfeby vyuziva psani
pro své sebeuvédoméni a sebevyjadreni.

Prifezové Reflektuje svlj pokrok v osobnostnich a socialnich dovednostech. Uvédomuje si své

témata silné stranky a oblasti, kde se zlepsil.



https://prohlednout.rvp.cz/ovu/kkk-vyj-000-zv9-001
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/kkk-vyj-000-zv9-001
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, . Sebereflexe a ukoncéeni Skolniho o
Osobnostni rozvoj 1 cerven
roku
Tfidnicka hodina 1
MDU RVP Stanovuje si kratkodoby cil osobniho rozvoje, realizuje postupné kroky k dosazeni

stanoveného cile a vyhodnoti jeho dosazeni.

Oéekivané Zak zhodnoti praib&h skolniho roku z hlediska svych Gspécht a netspéchdl, vztah(i
vysledky v tfidnim kolektivu, co se podafilo a nepodafilo. Popise své cile svého osobniho

uéeni-S§yp  rozvoje.

OVU RVP CSP-0OSV-001-ZV9-003

Klidoveé Uvédomuije si dulezitost celozZivotniho charakteru uceni.

kompetence VYuZivé pfileZitosti a vyzvy pro rozvoj v riiznych oblastech vlastniho Zivota.

Zakladni Pfi ¢teni i psani posuzuje autorské zameéry, ucinky a prostfedky textu i kontext autora
gramotnosti nebo Ctenare.

Tt Aktivné spoluutvafi vzdélavaci prostfedi, aby pfispivalo k naplhovani jeho potfeb a
e potfeb ostatnich ¢lenl $kolni komunity.



https://prohlednout.rvp.cz/ovu/kku-smu-000-zv9-001
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/kpp-nap-000-zv9-001
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/zgc-kcp-000-zv9-001
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/zgc-kcp-000-zv9-001
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/ptp-000-000-zv9-001
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/ptp-000-000-zv9-001
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Roc¢nik: 9.

MDU RVP

Ocekavané

vysledky
uéeni-SVP

OVU RVP

Klicové
kompetence

Zakladni
gramotnosti

Prifezova
témata

Téma Ucivo Dotace Mésic
Uvodni hodina, seznameni s
Osobnostni rozvoj pfedmétem (Pravidla chovani 1 zafi

v tfidnim kolektivu

Mezilidské vztahy — tolerance
v mezilidskych vztazich

Tfidnicka hodina 1

Rozpoznava riizné formy mezilidskych vztah(, spole¢né znaky a odliSnosti u sebe
a druhych.

V praktickych situacich respektuje pfijata tfidni pravidla.

Z4k uplatriuje zasady spoleéenského chovani v riiznych Zivotnich situacich. Reflektuje
rdzné formy mezilidskych vztaht (rizné znaky a odlisnosti.

V praktickych situacich dodrzuje dohodnuta pravidla chovani. Popis, jak pfispiva ke
spole¢nému dodrzovani pravidel ve tfidé. Reflektuje, jaké chovani je moZno povazovat
za pratelské, pomahajici a podporujici.

Na pfikladech objasni, jak nesnasenlivost narusuje mezilidské vztahy.
CSP-OSV-002-ZV9-006

CSP-0OSV-002-Z2V9-009

Vyrovnava se s odliSnostmi s respektem k druhym lidem.

Projevuje ohleduplny, citlivy a podporujici pfistup k Zivym jedincdim, pfirodé a svétu
jako celku.

Aktivné spoluutvati vzdélavaci prostredi, aby pfispivalo k naplhovanijeho potieb a
potfeb ostatnich ¢lend $kolni komunity.



https://prohlednout.rvp.cz/ovu/kos-emp-000-zv9-001
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/kob-res-000-zv9-001
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/kob-res-000-zv9-001
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Osobnostni rozvoj Seberozvoj, sebeuvédomeni 1 fijen
Ndastroje planovani, monitorovani, 1
vyhodnocovani
Tfidnicka hodina 1
MDU RVP Uvédomuije si svlj vztah k sobé a druhym, uplatiuje sebepoznani a zpétnou vazbu ve
svém jednani. Rozpoznava pfilezitosti v riznych oblastech vlastniho Zivota. Poznava
dllezitost celozZivotniho charakteru uceni.
B 74k reflektuje a vyuziva rlizné moznosti poznavani sama sebe ke svému dal$imu
vysledky rozvoji. Nasloucha zpétné vazbé od ostatnich, bere ji jako pfilezitost k tomu, aby se
uéeni - SVP lépe poznal, zlepSil své chovani a jednéni. Pojmenovava své osobnostni
charakteristiky (vlastnosti, dovednosti, zajmy atd. Reflektuje, jaké faktory ovliviiuji jeho
vztah k sobé samému a vztah k druhym. Stanovuje si plan osobniho rozvoje a sdili
zkuSenosti s realizaci planu. Pfi sestavovani, monitorovani a vyhodnocovani svého
planu vyuziva efektivni postupy a nastroje.
OVU RVP CSP-OSV-001-ZV9-001
CSP-0OSV-00-ZV9-003
Klicové Uvédomuije si dllezitost celoZivotniho charakteru uceni.
kompetence \/yuZiva pfilezitosti a vyzvy pro rozvoj v rliznych oblastech vlastniho Zivota.
Zakladni Pfi ¢teni i psani posuzuje autorské zameéry, Uc€inky a prostfedky textu i kontext autora
gramotnosti nebo Ctenare.
e Planuje, realizuje a vyhodnocuje aktivity péce o sebe v jednotlivych oblastech
S wellbeingu.
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Roc¢nik: 9.

MDU RVP

Ocekavané

vysledky
uéeni-SVP

OVU RVP

Klicové
kompetence

Zakladni
gramotnosti

Prifezova
témata

Téma Ucivo Dotace Meésic
Osobnostni rozvoj Regulace chovani 1 listopad
Projevy zatézovych situaci 1
Techniky zvladani stresu 1
Tfidnicka hodina 1

Uvédomuije si svlij vztah k sobé a druhym, uplatiiuje sebepoznani a zpétnou vazbu ve
svém jednani. Pfebird odpovédnost za véci okolo sebe a za mozné dopady svych
rozhodnuti vic¢i ostatnim a okoli.

74k popisuje své chovani a jednani a moznosti jejich regulace, vyuziva silnych stranek
pfi feSeni béznych i naro¢nych situaci ve Skole i mimo ni).

Na zakladé svych zkuSenosti popiSe bézné zatézové situace ve Skolnim, mimoskolnim,
digitalnim prostfedi a jejich projevy v prozivani, mysleni a chovani. Rozpoznava u sebe
podnéty, které vyvolavaji stres. Mapuje Urovné prozivaného stresu s moznym vyuZzitim
digitalnich technologii. Aplikuje rizné seberegulacni techniky pro zvladani stresu a
posilovani odolnosti, vyhodnoti jejich U¢innost.

CSP-OSV-001-ZV9-

CSP-OSV-001-ZV9-001

Ugelné& a uvazlivé sdili data a informace v digitalnim prostfedi s cilem osobniho rlistu,
podpory Skolni ¢i zajmové komunity nebo za i¢elem tymové prace na Skolnich
projektech.

Pfebira odpovédnost za véci okolo sebe a za mozné dopady svych rozhodnuti vigi
ostatnim a okoli.

Ve spolupraci s druhymi planuje, realizuje a vyvhodnocuje aktivity, které
podporuji wellbeing vSech ¢lenl skolni komunity.

(Reflektuje, jak pfispiva k naplnéni svych potreb v jednotlivych oblastech wellbeingu -
fyzické, kognitivni, socialni - ve Skolnim i mimos$kolnim prostfedi a jak mu mohou
pomoci ostatnim)
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Roc¢nik: 9.

MDU RVP

Ocekavané
vysledky

uéeni-SVP
OVU RVP

Klicové
kompetence

Zakladni
gramotnosti

Prifezova
témata

Téma Ucivo Dotace Mésic
Osobnostni socidlni a Strategie feSeni naro¢nych situaci .
N . v o 2 prosinec
eticky rozvoj a péce o blizké vztahy
Tfidnicka hodina 1

Vyuziva zakladni techniky zvladani zatéze a pfedchazeni naro¢nym situacim, véetné
vyhledani pomoci.

Pfebira odpovédnost za véci okolo sebe a za mozné dopady svych rozhodnuti vigi
ostatnim a okoli.

74k vyuziva vhodné strategie pro zvladani stresu a zatéze. Rozumi potfeby rovnovahy
mezi povinnostmi a odpoc¢inkem. V modelové situaci uplatni, jak si fict o pomoc.
Reflektuje vyznam blizkych vztah(l a péce o tyto vztahy pro sebe a druhé.

CSP-0OSV-001-ZV9-002

CSP-0OSV-002-7V9-004

Reflektuje osobni a spole¢né problémy s ohledem na rlizné perspektivy navrhovanych
feSeni.

Pfebira odpovédnost za véci okolo sebe a za mozné dopady svych rozhodnuti vigi
ostatnim a okoli.

Zvazuje potreby lidi v obtiznych Zivotnich situacich a navrhuje, jak posilovat rovné
pfilezitosti a soudrZznost spole¢nosti ve svém okoli i ve svété.
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Roc¢nik: 9.

MDU RVP

Ocekavané
vysledky

uéeni-SVP
OVU RVP
Klicové

kompetence

Zakladni
gramotnosti

Priifezova
témata

Téma Ucivo Dotace Mésic
Osobnostni rozvoj Sebeprezentace, zpétnd vazba 2 leden
Tfidnicka hodina 1

Prezentuje sam sebe v modelovych situacich s vyuzitim zpétné vazby druhych.
Pfedchazi situacim ohroZujicim bezpe€nost zafizeni a dat nebo jeho télesné ¢i dusevni
zdravi.

Zak prezentuje sam sebe, své dovednosti, silné stranky, Gspéchy, zajmy, cile atd.
Reflektuje riizné zplsoby sebeprezentace v rliznych situacich a prostfedich.

CSP-OSV-001-Z2V9-004

Vyjadfuje se prostiednictvim souboru béZznych vyrazovych prostfedkd, které voli s
dlrazem na svlj komunikaéni zamér, partnera a situaci.

Pfedchazi situacim ohrozujicim bezpecnost zafizeni a dat nebo jeho télesné ¢i dusevni
zdravi.

Aktivné spoluutvari vzdélavaci prostfedi, aby pfispivalo k napliiovani jeho potfeb a
potfeb ostatnich ¢lend Skolni komunity.
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Mezilidské vztahy (utvareni a

Socialni a eticky rozvoj udrovan vztahtl) 1 unor
Vztahy a pfinosy jedine¢nosti 1
Tfidnicka hodina 1
MDU RVP Podili se na utvareni vzdélavaciho prostiedi tak, aby pfispivalo k napliiovani potfeb, jeho

a ostatnich ¢lend Skolni komunity.

74k reflektuje své dovednosti vytvaret a udrzovat riizné formy mezilidskych vztahd.

Ocekavané

vysledky Reflektuje spole€né znaky a odliSnosti sebe a druhych, pfinos jedine€nosti ve vztazich

uéeni - SVP mezi lidmi. Rozpozna mozné chyby ve vnimani druhych a uplatiiuje strategie, jak jim
pfedchazet.

OVU RVP CSP-0SV-002-ZV9-004

Klidové Vyrovnava se s odliSnostmi s respektem k druhym lidem.

kompetence

Zakladni

gramotnosti

S Aktivné spoluutvari vzdélavaci prostredi, aby pfispivalo k naplhovanijeho potieb a

e potieb ostatnich ¢lenl skolni komunity.
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Roc¢nik: 9.

MDU RVP

Ocekavané

vysledky
uéeni-SVP

OVU RVP

Klicové
kompetence

Zakladni
gramotnosti

Prifezova
témata

Téma Ucivo Dotace Mésic
Socialni a eticky rozvoj Kon'!unllkace S dlruhym|, strategie 1 bfezen
kvalitni spoluprace
Konflikt (vyjednavani a reseni
) ; 2
konfliktu, regulace emoci)
Tfidnicka hodina 1

Uplatiuje zakladni pravidla socialni komunikace a vybira z moznych feSeni konfliktu v
modelovych situacich.

Zak reflektuje b&zné zptisoby verbalni a neverbalni komunikace. V modelovych
situacich ziskava zkuSenost s upravami své komunikace, podporujici vzajemni
porozumeéni. Pouziva postupy pro efektivni komunikaci (otevienost, srozumitelnost,
aktivni naslouchani, empatie). Uplatiiuje osvojené strategie obrany vic¢i manipulaci,
agresi. Aplikuje dovednosti vyjednavani a feseni konflikt(, zjisténi hledani feseni
pfijatelného pro obé strany)

CSP-0OSV-002-ZV9-008

CSP-0OSV-002-ZV9-005

Vyjadfuje se prostfednictvim souboru béznych vyrazovych prostiedkd, které voli s
ddrazem na svlj komunikacni zamér, partnera a situaci.

Reflektuje osobni a spolecné problémy s ohledem na rlizné perspektivy navrhovanych
feSeni.

Ve spolupraci s druhymi planuje, realizuje a vyhodnocuje aktivity, které podporuji
wellbeing viech ¢lenl kolni komunity.
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MDU RVP

Ocekavané

vysledky
uéeni-SVP

OVU RVP

Klicové
kompetence

Zakladni
gramotnosti

Prifezova
témata

Téma Ucivo Dotace Mésic
Osobnostni, socidlni a Digitalni gramotnost, bezpecné
L, . VR 1 duben
eticky rozvoj chovani online
Eticka pravidla a dilemata, 1
prosocialni chovani
Tfidnicka hodina 1

Chova se citlivé k zivym bytostem a svému okoli. Vyrovnava se s odliSnostmi s
respektem k druhym lidem.

74k chépe rizika spojena s digitalni komunikaci a sdilenim informaci. Rozpozna
manipulativni a neetické chovaniv online v prostfedi. Uplathuje zadsady
kyberbezpecnosti a digitalni etiky.

Zak reflektuje své dovednosti stanovovat a dodrzovat pravidla etického chovani (ve
tfidé, skole). Uvédomuje si dlilezZitost etického souziti. V modelovych situaci navrhne a
vyhodnoti fe$eni eticky dilematickych situaci.

CSP-OSV-002-Z2V9-009

Projevuje ohleduplny, citlivy a podporujici pfistup k Zivym jedincdim, pfirodé a svétu
jako celku.

Vyrovnava se s odliSnostmi s respektem k druhym lidem.

Pfi ¢teni i psani posuzuje autorské zameéry, ucinky a prostfedky textu i kontext autora
nebo Ctenare.

Pfi interpretaci komplexnich textd doklada své zavéry textem; v oborech usiluje o
pfesnost a uspofadanost v obsahu i ve vyjadiovani; podle své potfeby vyuziva psani
pro své sebeuvédoméni a sebevyjadreni.

Rozeznd postoje, stereotypy a predsudky v medialnich sdélenich a navrhne mozné
zpUsoby, jak lze pfedchazet rizikim jejich medialniho Sifeni.

Aktivné spoluutvati vzdélavaci prostredi, aby pfispivalo k naplhovanijeho potieb a
potfeb ostatnich ¢lend $kolni komunity.
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Sebereflexe, sebehodnoceni
Kariérovy rozvoj (shrnuti Skolni dochéazky a 4 kvéten
pfiprava na stfedni Skolu)

MDU RVP Ridi procesy vlastniho u&eni dle stanoveného postupu.
Pracuje s jedine¢nosti vlastni osobnosti.

Zak reflektuje své zkuenosti a hodnoty ziskané béhem §kolni dochézky. Pfipravuje se

Ocekavané

vysledky na pfechod na stfedni Skolu s védomim svych hodnot.
uéeni-SVP

OVU RVP CSP-OSV-003-ZV9-015

Klicové Ridi vlastni procesy uéeni.

kompetence Pracuje s jedineénosti vlastni osobnosti.

Zakladni Ocenfuje ¢teni a psani jako €innosti pomahajici porozumét svétu i sob& samému.
gramotnosti
e Rozpozna prilezitosti, jaké jemu i spole€nosti pfinasi propojenost svéta, a rizika, ktera

T Z propojenosti vyplyvaji.
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Osobnostni a kariérovy Sebereflexe a ukonéeni Skolniho .
. . . Lo 1 cerven
rozvoj roku, pfechod na stfedni Skolu
Tfidnicka hodina 1

MDU RVP Poznéava dlleZitost celoZivotniho charakteru uceni.

Pracuje s jedine¢nosti vlastni osobnosti.

Tvofi podle navodu osobni kariérové portfolio, které vyuziva ve vybrané modelové

situaci za ucelem ziskani vzdélavacich a pracovnich pfrilezitosti.
Ocekavané 74k zhodnoti priibé&h Skolniho roku z hlediska svych Uspé&ch(l a netispéchd, vztah(
vysledky v tfidnim kolektivu, co se podafilo a nepodafilo. Popise své cile svého osobniho
uéeni-SVP rozvoje. Vyjadfuje své pocity spojené s odchodem.
OVU RVP CSP-0OSV-001-ZV9-003

CSP-0OSV-003-ZV9-015
Klicové Uvédomuije si dllezitost celoZivotniho charakteru uceni.
kompetence pracuje s jedineénosti vlastni osobnosti.
Zakladni Ocenuje ¢teni a psani jako ¢innosti pomahajici porozumeét svétu i sobé samému.
gramotnosti
Prafezova Rozpozna pfilezitosti, jaké jemu i spole¢nosti pfinasi propojenost svéta, a rizika, ktera
témata z propojenosti vyplyvaji.

Aktivné spoluutvafi vzdélavaci prostfedi, aby pfispivalo k naplhovani jeho potfeb a
potieb ostatnich ¢lenl $kolni komunity.




