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PŘEDMĚT: OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA 
Ročník:  6. Téma Učivo Dotace Měsíc 

 

 

Adaptační kurz (stmelování 
třídního kolektivu osobnostní a 
sociální rozvoj žáka, pravidla 
chování v třídním kolektivu  

1 září 

Osobnostní rozvoj    

 
Mezilidské vztahy – tolerance v 
mezilidských vztazích  

1  

    

 Třídnická hodina 1  

    

    

    

    

    

    

    

    

MDÚ RVP Rozpoznává různé formy mezilidských vztahů, společné znaky a odlišnosti u sebe a 
druhých. 
V praktických situacích respektuje přijatá třídní pravidla. 

Očekávané 
výsledky 
učení – ŠVP 

Žák uplatňuje zásady společenského chování v různých životních situacích. Reflektuje 
různé formy mezilidských vztahů (různé znaky a odlišnosti). 
V praktických situacích dodržuje dohodnutá pravidla chování. Popíš, jak přispívá ke 
společnému dodržování pravidel ve třídě. Reflektuje, jaké chování je možno považovat 
za přátelské, pomáhající a podporující. 
Na příkladech objasní, jak nesnášenlivost narušuje mezilidské vztahy. 

 CSP-OSV-002-ZV9-006  
CSP-OSV-002-ZV9-009 

Klíčové 
kompetence 

Vyrovnává se s odlišnostmi s respektem k druhým lidem.  
Projevuje ohleduplný, citlivý a podporující přístup k živým jedincům, přírodě a světu 
jako celku. 
 

Základní 
gramotnosti 

 

Průřezová 
témata 

Aktivně spoluutváří vzdělávací prostředí, aby přispívalo k naplňování jeho potřeb a 
potřeb ostatních členů školní komunity. 
 

 

 

https://prohlednout.rvp.cz/ovu/kos-emp-000-zv9-001
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/kob-res-000-zv9-001
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/kob-res-000-zv9-001
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  Rodina  1 říjen 

Sociální a etický rozvoj    

 
Sociální interakce a skupinová 
práce 1  

    

 Třídnická hodina 1  

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

MDÚ RVP Rozpozná na příkladech své osobnostní vlastnosti, své silné stránky, a jejich prvky 
uplatňuje ve svém jednání. Používá čtení a psaní pro záznam informací. 
Uplatňuje vybrané vhodné způsoby sociální interakce ve skupině v modelových 
situacích. 

Očekávané 
výsledky 
učení – ŠVP 

Žák posoudí, jak poznání sebe sama může pozitivně ovlivňovat kvalitu života a vztahy 
s druhými lidmi. Poznává sama sebe prostřednictvím sebereflexe, rozhovorů, kazuistik 
(formou komiksu, dramatizace apod.) 

OVU RVP CSP-OSV-001-ZV9-001 
CSP-OSV-002-ZV9-007 

Klíčové 
kompetence 

Účelně a uvážlivě sdílí data a informace v digitálním prostředí s cílem osobního růstu, 
podpory školní či zájmové komunity nebo za účelem týmové práce na školních 
projektech. 
Využívá různé formy umění a kultury k vyjádření složitějších myšlenek a emocí a ke 
zpracování aktuálních témat, samostatně i ve skupinové spolupráci. 
Rozšiřuje okruh vztahů. 
Efektivně přispívá k úspěšné týmové spolupráci. 

Základní 
gramotnosti 

Oceňuje čtení a psaní jako činnosti pomáhající porozumět světu i sobě samému. 

Průřezová 
témata 

Aktivně spoluutváří vzdělávací prostředí, aby přispívalo k naplňování jeho potřeb a 
potřeb ostatních členů školní komunity. 

 

 
  

https://prohlednout.rvp.cz/ovu/kos-vzt-000-zv9-001
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/kpp-tym-000-zv9-001


 Základní škola a Mateřská škola Kladno, Zd. Petříka 1756  
 Zd. Petříka 1756, Kladno, 27201 +420 312 24 71 51 
 IČ: 75033810 www.2zskladno.cz 
 Moderní škola s bohatou historií info@2zskladno.cz 

Ročník:  6 Téma Učivo Dotace Měsíc 

 
 

Emoce a práce s emocemi, etické 
chování 

2 listopad 

Osobnostní, sociální a 
etický rozvoj 

 
  

 Sebedůvěra 1  

    

 Třídnická hodina 1  

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

MDÚ RVP Rozpozná základní emoce a potřeby své i druhých lidí. 

Očekávané 
výsledky 
učení – ŠVP 

Žák popíše vlastní emoce a jejich projevy u sebe a druhých. Poznává základní lidské 
potřeby. Poznává, jaké vnitřní (vzpomínky) a vnější (předměty, místa, situace) podněty 
mohou vyvolávat emoce. Hledá možnosti adekvátního chování. 
Rozumí vlastní osobnosti, rozvíjí své přednosti a dovednosti. 

OVU RVP CSP-OSV-002-ZV5-004 

Klíčové 
kompetence 

Vyjadřuje své myšlenky a pocity prostředky různých druhů umění. 
Všímá si potřeb druhých a reaguje na ně. 

Základní 
gramotnosti 

 

Průřezová 
témata 

Navrhuje a zkouší realizovat vybrané aktivity péče o sebe v jednotlivých oblastech 
wellbeingu. 
Ve spolupráci s druhými navrhuje a zkouší realizovat vybrané aktivity, které podporují 
wellbeing všech členů školní komunity. 
Navrhuje, jak pomoci lidem v obtížných životních podmínkách a jak předejít 
konkrétním tíživým situacím. 
 

 

 
  

https://prohlednout.rvp.cz/ovu/kkt-svj-000-zv5-001
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/kos-emp-000-zv5-001
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/ptp-000-000-zv5-002
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/ptp-000-000-zv5-002
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/ptp-000-000-zv5-003
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/ptp-000-000-zv5-003
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/pts-000-000-zv5-004
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/pts-000-000-zv5-004
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Kreativita (vidíme a vnímáme 
jinak) 

1 prosinec 

Osobnostní rozvoj    

 Třídnická hodina 1  

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

MDÚ RVP Zapojuje se do tvůrčího procesu v rolích, které odpovídají jeho dovednostem 
a potřebám. Uvědomuje si svůj vztah k sobě a druhým, uplatňuje sebepoznání a zpětnou 
vazbu ve svém jednání. 

Očekávané 
výsledky 
učení – ŠVP 

Žák uplatňuje různé techniky rozvoje kreativity (brainstorming, myšlenkové mapy) při 
řešení problémů nebo tvorbě vlastního projektu. Spolupracuje efektivně v týmu, přispívá 
vlastními nápady, naslouchá ostatním, podílí se na společném rozhodování, reflektuje 
vlastní roli v tvůrčím procesu a hodnotí přístup spolupráce. 

OVU RVP CSP-OSV-001-ZV9-001 
UAK-HTD-001-ZV9-001 

Klíčové 
kompetence 

Využívá různé formy umění a kultury k vyjádření složitějších myšlenek a emocí a ke 
zpracování aktuálních témat, samostatně i ve skupinové spolupráci. 
Přebírá odpovědnost za věci okolo sebe a za možné dopady svých rozhodnutí vůči 
ostatním a okolí. 
Pracuje s jedinečností vlastní osobnosti. 
 

Základní 
gramotnosti 

 

Průřezová 
témata 

Plánuje, realizuje a vyhodnocuje aktivity péče o sebe v jednotlivých oblastech 
wellbeingu. 

 
  

https://prohlednout.rvp.cz/ovu/kkt-svj-000-zv9-001
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/kkt-svj-000-zv9-001
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/kob-odp-000-zv9-001
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/kob-odp-000-zv9-001
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/kos-seb-000-zv9-001
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Styly a techniky učení, vzdělávací 
potřeby, zpětná vazba 
nastavování cílů, strategie 
plánování 

1 leden 

Sociální rozvoj    

 
Mezilidská komunikace, konflikty 
v mezilidských vztazích 

1  

    

 Třídnická hodina 1  

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

MDÚ RVP Zapojuje se do tvůrčího procesu v rolích, které odpovídají jeho dovednostem 
a potřebám. 

Očekávané 
výsledky 
učení – ŠVP 

V modelových situacích získává zkušenost s jednáním, které podporuje spolupráci a 
dosažení jednotného cíle. 
Efektivně komunikuje s ostatními členy týmu, vyjadřuje své myšlenky, naslouchá 
názoru ostatních, respektuje různé role. 

OVU RVP UAK-HTD-001-ZV9-001  

Klíčové 
kompetence 

Využívá různé způsoby umění a kultury k vyjádření složitějších myšlenek a emocí a ke 
zpracování aktuálních témat, samostatně i ve skupinové spolupráci. 
Přebírá odpovědnost za věci okolo sebe a za možné dopady svých rozhodnutí vůči 
ostatním a okolí. 
Pracuje s jedinečností vlastní osobnosti. 

Základní 
gramotnosti 

 

Průřezová 
témata 

Aktivně spoluutváří vzdělávací prostředí, aby přispívalo k naplňování jeho potřeb a 
potřeb ostatních členů školní komunity. 
Plánuje, realizuje a vyhodnocuje aktivity péče o sebe v jednotlivých oblastech 
wellbeingu. 
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Poznávání lidí-co máme 
společné, tolerance 

1 únor 

Sociální a etický rozvoj    

 
Zásady správného kamarádství, 
pravidla společenského života a 
lidská práva 

1  

    

 Třídnická hodina 1  

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

MDÚ RVP Rozpozná na příkladech své osobnostní vlastnosti, své silné stránky, a jejich prvky 
uplatňuje ve svém jednání. 
Rozpoznává různé formy mezilidských vztahů, společné znaky a odlišnosti u sebe 
a druhých. 
Uplatňuje různé způsoby chování a komunikace v různých životních situacích a 
rozlišuje chování a porušování společenských pravidel.  

Očekávané 
výsledky 
učení – ŠVP 

Žák pozná a uplatňuje vhodné způsoby chování. Objasní význam pravidel pro soužití ve 
společnosti, v menších skupinkách, Rozpozná projevy záporných charakterových 
vlastností, projevy rasismu. 

OVU RVP CSP-OSV-002-ZV9-006 
CSP-OSV-001-ZV5-001 

Klíčové 
kompetence 

Poznávání jedinečnost vlastní osobnosti 

Základní 
gramotnosti 

 

Průřezová 
témata 

Podílí se na utváření vzdělávacího prostředí, aby přispívalo k naplňování jeho potřeb a 
potřeb ostatních členů školní komunity. 

 

 
  

https://prohlednout.rvp.cz/ovu/ptp-000-000-zv5-001
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/ptp-000-000-zv5-001
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  Verbální a neverbální komunikace  3 březen 

Sociální a etický rozvoj    

 Třídnická hodina 1  

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

MDÚ RVP Uplatňuje základní pravidla sociální komunikace a vybírá z možných řešení konfliktu 
v modelových situacích. 

Očekávané 
výsledky 
učení – ŠVP 

Žák uplatňuje různé způsoby chování v různých situacích, řeší konflikty s druhými 
nenásilným způsobem. 

OVU RVP CSP-OSV-002-ZV9-008 
  

Klíčové 
kompetence 

Vyjadřuje se prostřednictvím souboru běžných výrazových prostředků, které volí s 
důrazem na svůj komunikační záměr, partnera a situaci. 
Reflektuje osobní a společné problémy s ohledem na různé perspektivy navrhovaných 
řešení. 

Základní 
gramotnosti 

S oporou o evidence vyhodnocuje své pokroky i postupy ve čtení a psaní pro stanovení 
dalších cílů i cesty k nim. 

Průřezová 
témata 

Ve spolupráci s druhými plánuje, realizuje a vyhodnocuje aktivity, které podporují 
wellbeing všech členů školní komunity. 

 

 
  

https://prohlednout.rvp.cz/ovu/kkk-vyj-000-zv9-001
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/kkk-vyj-000-zv9-001
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/krp-rps-000-zv9-001
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/krp-rps-000-zv9-001
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  Stres 1 duben 

Osobnostní rozvoj    

 
Seberegulační techniky 
(wellbeing) 1  

    

 Třídnická hodina 1  

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

MDÚ RVP Využívá základní techniky zvládání zátěže a předcházení náročným situacím, včetně 
vyhledání pomoci. 

Očekávané 
výsledky 
učení – ŠVP 

Žák pojmenovává různé druhy zátěžových situací a stresu. Rozpoznává vlastní reakce 
na stres. Vnímá úroveň prožívaného stresu. Rozvíjí všímavost ke svému prožívání. 
V modelových situacích rozvíjí všemožné různorodé seberegulační techniky. 
V modelových situacích zkouší požádat o pomoc při náročné situaci. Rozvíjí strategii 
psychohygieny a rozvíjení stresu. 

OVU RVP CSP-OSV-001-ZV9-002 

Klíčové 
kompetence 

Přebírá odpovědnost za věci okolo sebe a za možné dopady svých rozhodnutí vůči 
ostatním a okolí. Reflektuje osobní a společné problémy s ohledem na různé 
perspektivy navrhovaných řešení. 

Základní 
gramotnosti 

 

Průřezová 
témata 

Plánuje, realizuje a vyhodnocuje aktivity péče o sebe v jednotlivých oblastech 
wellbeingu. 
 

 

 
  

https://prohlednout.rvp.cz/ovu/kob-odp-000-zv9-001
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/kob-odp-000-zv9-001
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/ptp-000-000-zv9-002
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/ptp-000-000-zv9-002
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Pozitivní sebereflexe (moje silné 
stránky a co jsem se letos 
naučil/a) 

2 květen 

Osobnostní rozvoj    

 
Třídní klima, empatie, 
komunikace (vztahy a spolupráce 
ve třídě) 

1  

    

 Třídnická hodina 1  

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

MDÚ RVP Stanovuje si krátkodobý cíl osobního rozvoje, realizuje postupné kroky k dosažení 
stanoveného cíle a vyhodnotí jeho dosažení. 
Prezentuje sám sebe v modelových situacích s využitím zpětné vazby druhých. 

Očekávané 
výsledky 
učení – ŠVP 

Žák pojmenuje své silné stránky a oblasti ve kterých se chce zlepšit. Reflektuje své 
chování a jeho dopad na ostatní. Umí si stanovit své osobní cíle. 

OVU RVP CSP-OSV-001-ZV9-003 
CSP-OSV-001-ZV9-004 

Klíčové 
kompetence 

Uvědomuje si důležitost celoživotního charakteru učení. 
Využívá příležitosti a výzvy pro rozvoj v různých oblastech vlastního života. 
Předchází situacím ohrožujícím bezpečnost zařízení a dat nebo jeho tělesné či duševní 
zdraví. 
Vyjadřuje se prostřednictvím souboru běžných výrazových prostředků, které volí s 
důrazem na svůj komunikační záměr, partnera a situaci. 

Základní 
gramotnosti 

 

Průřezová 
témata 

Aktivně spoluutváří vzdělávací prostředí, aby přispívalo k naplňování jeho potřeb a 
potřeb ostatních členů školní komunity. 

 

 
  

https://prohlednout.rvp.cz/ovu/kku-smu-000-zv9-001
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/kpp-nap-000-zv9-001
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/kdi-bzk-000-zv9-001
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/kdi-bzk-000-zv9-001
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/kkk-vyj-000-zv9-001
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/kkk-vyj-000-zv9-001
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/ptp-000-000-zv9-001
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/ptp-000-000-zv9-001


 Základní škola a Mateřská škola Kladno, Zd. Petříka 1756  
 Zd. Petříka 1756, Kladno, 27201 +420 312 24 71 51 
 IČ: 75033810 www.2zskladno.cz 
 Moderní škola s bohatou historií info@2zskladno.cz 

Ročník:  6 Téma Učivo Dotace Měsíc 

  Sebehodnocení 1 červen 

Osobnostní rozvoj    

 
Prevence rizikového chování 
(bezpečné a smysluplné trávení 
volného času) 

  

    

 Adaptabilita    

    

 Třídnická hodina 1  

    

    

    

    

    

    

    

    

MDÚ RVP Prezentuje sám sebe v modelových situacích s využitím zpětné vazby druhých. 

Očekávané 
výsledky 
učení – ŠVP 

Žák si zkouší prezentovat vybraný úspěch. Rozvíjí různé formy vyjádření o sobě.  
Žák zhodnotí průběh školního roku z hlediska svých úspěchů a neúspěchů, vztahů 
v třídním kolektivu, co se podařilo a nepodařilo. Popíše své cíle svého osobního 
rozvoje. 

OVU RVP CSP-OSV-001-ZV9-004  
CSP-OSV-001-ZV9-003 

Klíčové 
kompetence 

Předchází situacím ohrožujícím bezpečnost zařízení a dat nebo jeho tělesné či duševní 
zdraví. 
Vyjadřuje se prostřednictvím souboru běžných výrazových prostředků, které volí s 
důrazem na svůj komunikační záměr a situaci. 

Základní 
gramotnosti 

 

Průřezová 
témata 

Plánuje, realizuje a vyhodnocuje aktivity péče o sebe v jednotlivých oblastech 
wellbeingu. 
 

 

 
  

https://prohlednout.rvp.cz/ovu/kdi-bzk-000-zv9-001
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/kdi-bzk-000-zv9-001
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/kkk-vyj-000-zv9-001
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/kkk-vyj-000-zv9-001
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/ptp-000-000-zv9-002
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/ptp-000-000-zv9-002
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Osobnostní rozvoj 

Úvodní hodina, seznámení s 
předmětem (Pravidla chování 
v třídním kolektivu (2) 

2 září 

    

 Třídnická hodina 1  

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

MDÚ RVP V praktických situacích respektuje přijatá třídní pravidla. 

Očekávané 
výsledky 
učení – ŠVP 

Žák se podílí na tvorbě společných třídních pravidel. V praktických situacích dodržuje 
dohodnutá pravidla chování. Popíš, jak přispívá ke společnému dodržování pravidel ve 
třídě. Reflektuje, jaké chování je možno považovat za přátelské, pomáhající a 
podporující (2). 
 

OVU RVP CSP-OSVU-002-ZV9-009 

Klíčové 
kompetence 

Projevuje ohleduplný, citlivý a podporující přístup k živým jedincům, přírodě a světu 
jako celku. 
Vyrovnává se s odlišnostmi s respektem k druhým lidem. 

Základní 
gramotnosti 

 

Průřezová 
témata 

Ve spolupráci s druhými plánuje, realizuje a vyhodnocuje aktivity, které podporují 
wellbeing všech členů školní komunity. 
Zvažuje potřeby lidí v obtížných životních situacích a navrhuje, jak posilovat rovné 
příležitosti a soudržnost společnosti ve svém okolí i ve světě. 
Kriticky posoudí uplatňování demokratických principů ve škole a formuluje návrhy 
podporující demokratické procesy. 
Zapojuje se do opatření a akcí, které podporují demokratickou kulturu ve škole, místní 
komunitě a blízkém prostředí. 
 

 

 

https://prohlednout.rvp.cz/ovu/kob-res-000-zv9-001
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/kob-res-000-zv9-001
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/kos-emp-000-zv9-001
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/ptp-000-000-zv9-003
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/ptp-000-000-zv9-003
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/pts-000-000-zv9-004
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/pts-000-000-zv9-004
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/pts-000-000-zv9-005
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/pts-000-000-zv9-005
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/pts-000-000-zv9-006
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/pts-000-000-zv9-006
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 Osobnostní rozvoj Sebepoznání a sebehodnocení 1 říjen 

    

 Seberegulace a zvládání emocí 1  

    

 Třídnická hodina 1  

    

    

    

    

    

    

    

    

MDÚ RVP Uvědomuje si svůj vztah k sobě a druhým, uplatňuje sebepoznání a zpětnou vazbu 
ve svém jednání. 

Očekávané 
výsledky 
učení – ŠVP 

Žák pojmenovává své osobnostní charakteristiky (vlastnosti dovednosti, silné stránky, 
zájmy) 
V modelových situacích navrhne, jak využít silných stránek překonání náročných 
situacích a neúspěchů ve školním, mimoškolním i digitálním prostředí, navrhuje 
možné způsoby regulace a změn svého chování a jednání na základě sebereflexe. 
Reflektuje své učební postupy. Rozumí základním emocím a různým projevům 
v různých situacích. 

OVU RVP CSP-OSV-001-ZV9-001 

Klíčové 
kompetence 

Využívá různé formy umění a kultury k vyjádření složitějších myšlenek a emocí a ke 
zpracování aktuálních témat, samostatně i ve skupinové spolupráci. 

Základní 
gramotnosti 

 

Průřezová 
témata 

Plánuje, realizuje a vyhodnocuje aktivity péče o sebe. 

 

 
  

https://prohlednout.rvp.cz/ovu/kkt-svj-000-zv9-001
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/kkt-svj-000-zv9-001
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/ptp-000-000-zv9-002
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Osobnostní rozvoj 

Stres, stresové podněty, strategie 
předcházení stresu 

2 listopad 

    

 Řešení náročných situací  1  

    

 Třídnická hodina 1  

    

    

    

    

    

    

    

    

MDÚ RVP Využívá základní techniky zvládání zátěže a předcházení náročným situacím, včetně 
vyhledání pomoci. 

Očekávané 
výsledky 
učení – ŠVP 

Žák rozlišuje vliv různých stresových podmětů na sebe a druhé (např. spojené se 
vzděláním, vztahy ve škole a jiné). 
Získává a sdílí zkušenost s různorodými strategiemi předcházení stresu a posilování 
vlastní odolnosti a vyhodnocuje jejich účinek. 
V modelových náročných situacích mimoškolním a školním digitálním prostředí 
navrhne postup jejich řešení podle míry závažnosti. Popíše jak, vyhledat vhodný zdroj 
pomoci v modelové situaci si vyzkouší poskytnutí vrstevnické pomoci. 

OVU RVP CSP-OSV-001-ZV9-002 

Klíčové 
kompetence 

Přebírá odpovědnost za věci okolo sebe a za možné dopady svých rozhodnutí vůči 
ostatním a okolí. 
Reflektuje osobní a společné problémy s ohledem na různé perspektivy navrhovaných 
řešení. 

Základní 
gramotnosti 

 

Průřezová 
témata 

Plánuje, realizuje a vyhodnocuje aktivity péče o sebe v jednotlivých oblastech 
wellbeingu. 
 

 

 
  

https://prohlednout.rvp.cz/ovu/kob-odp-000-zv9-001
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/kob-odp-000-zv9-001
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/krp-rps-000-zv9-001
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/krp-rps-000-zv9-001
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/ptp-000-000-zv9-002
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/ptp-000-000-zv9-002
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Sociální a etický rozvoj 

Mezilidské vztahy, přátelství a 
spolupráce 

1 prosinec 

    

 Třídnická hodina 1  

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

MDÚ RVP Rozpoznává různé formy mezilidských vztahů, společné znaky a odlišnosti u sebe 
a druhých. 

Očekávané 
výsledky 
učení – ŠVP 

Žák navrhuje, jak může přispět k rozvoji a vztahu s druhými. Žák rozvíjí přátelské vztahy a 
spolupráci. Respektuje odlišnosti druhých.  

OVU RVP CSP-OSV-002-ZV9-006  

Klíčové 
kompetence 

Přemýšlí o komunikačním záměru autora sdělení. 
Vyrovnává se s odlišnostmi s respektem k druhým lidem. 

Základní 
gramotnosti 

 

Průřezová 
témata 

Zvažuje potřeby lidí v obtížných životních situacích a navrhuje, jak posilovat rovné 
příležitosti a soudržnost společnosti ve svém okolí i ve světě. 
Ve spolupráci s druhými plánuje, realizuje a vyhodnocuje aktivity, které podporují 
wellbeing všech členů školní komunity. 

 

 
  

https://prohlednout.rvp.cz/ovu/kkk-por-000-zv9-001
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/kos-emp-000-zv9-001
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 Osobnostní rozvoj Stanovování cílů a plánování 2 leden 

    

 Třídnická hodina 1  

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

MDÚ RVP Uvede příklady svých potřeb a překážek při učení.  

Očekávané 
výsledky 
učení – ŠVP 

Žák stanový cíle a plánuje své aktivity. Přijímá odpovědnost za svá rozhodnutí. 
Na příkladech různých vzdělávacích činností volí vhodné techniky učení, reflektuje, 
které mu vyhovují k dosažení vzdělávacích cílů 
Získává a sdílí zkušenosti s růzností vzdělávacích potřeb u sebe a druhých 

OVU RVP  CSP-OSV-001-ZV9-005 
CSP-OSV-001-ZV9-001 

Klíčové 
kompetence 

Využívá digitální technologie, aby sobě či ostatním usnadnil či zjednodušil pracovní 
postupy a zkvalitnil výsledky práce. 
Řídí vlastní procesy učení. 
Využívá příležitosti a výzvy pro rozvoj v různých oblastech vlastního života. 

Základní 
gramotnosti 

 

Průřezová 
témata 

Aktivně spoluutváří vzdělávací prostředí, aby přispívalo k naplňování jeho potřeb a 
potřeb ostatních členů školní komunity. 
Plánuje, realizuje a vyhodnocuje aktivity péče o sebe v jednotlivých oblastech 
wellbeingu. 

 

 
  

https://prohlednout.rvp.cz/ovu/kdi-vin-000-zv9-001
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/kdi-vin-000-zv9-001
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/kku-usu-000-zv9-001
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/kpp-nap-000-zv9-001
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/ptp-000-000-zv9-001
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/ptp-000-000-zv9-001
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/ptp-000-000-zv9-002
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/ptp-000-000-zv9-002
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 Sociální a etický rozvoj Spolupráce a týmová práce  1 únor 

    

 Sebeprezentace, zpětná vazba 1  

    

 Třídnická hodina 1  

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

MDÚ RVP Uplatňuje vybrané vhodné způsoby sociální interakce ve skupině v modelových 
situacích. 

Očekávané 
výsledky 
učení – ŠVP 

Žák posoudí, jak přispívá k týmové spolupráci v modelové situaci (jak aktivně 
naslouchá, navazuje na druhé a rozvíjí jejich myšlenky, vyjadřuje názor, vede věcnou 
argumentaci v případě nesouhlasu. 
V modelových situacích a skupinové činnosti získává zkušenost s různými rolemi ve 
skupině (vedení a podřízení se druhého aj.) porovnává své zapojení v různých rolích) 

OVU RVP CSP-OSV-002-ZV9-007 

Klíčové 
kompetence 

Využívá digitální technologie, aby sobě či ostatním usnadnil či zjednodušil pracovní 
postupy a zkvalitnil výsledky práce. 
Řídí vlastní procesy učení. 
Využívá příležitosti a výzvy pro rozvoj v různých oblastech vlastního života. 

Základní 
gramotnosti 

 

Průřezová 
témata 

Aktivně spoluutváří vzdělávací prostředí, aby přispívalo k naplňování jeho potřeb a 
potřeb ostatních členů školní komunity. 

 

 
  

https://prohlednout.rvp.cz/ovu/kdi-vin-000-zv9-001
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/kdi-vin-000-zv9-001
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/kku-usu-000-zv9-001
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/kpp-nap-000-zv9-001
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/ptp-000-000-zv9-001
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/ptp-000-000-zv9-001
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 Osobnostní rozvoj  Hodnoty a postoje 3 březen 

    

 Třídnická hodina 1  

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

MDÚ RVP Využívá základní techniky zvládání zátěže a předcházení náročným situacím, včetně 
vyhledání pomoci. 

Očekávané 
výsledky 
učení – ŠVP 

 Žák si uvědomuje své hodnoty. Rozhoduje podle svých hodnot. 

OVU RVP CSP-OSV-001-ZV9-002 
 

Klíčové 
kompetence 

Přebírá odpovědnost za věci okolo sebe a za možné dopady svých rozhodnutí vůči 
ostatním a okolí. 

Reflektuje osobní a společné problémy s ohledem na různé perspektivy navrhovaných 
řešení. 

Základní 
gramotnosti 

 

Průřezová 
témata 

Plánuje, realizuje a vyhodnocuje aktivity péče o sebe v jednotlivých oblastech 
wellbeingu. 

 

 
  

https://prohlednout.rvp.cz/ovu/kob-odp-000-zv9-001
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/kob-odp-000-zv9-001
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/krp-rps-000-zv9-001
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/krp-rps-000-zv9-001
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/ptp-000-000-zv9-002
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/ptp-000-000-zv9-002
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 Osobnostní rozvoj Duševní zdraví a péče o sebe 2 duben 

    

 Třídnická hodina 1  

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

MDÚ RVP  Využívá základní techniky zvládání zátěže a předcházení náročným situacím, včetně 
vyhledání pomoci. 

Očekávané 
výsledky 
učení – ŠVP 

Žák rozpozná příznaky duševní nepohody. Popíše základní principy duševní hygieny a 
reflektuje své vlastní návyky a potřeby v oblasti duševní pohody. Ví, kam se obrátit 
v případě psychických potíží. 

OVU RVP  CSP-OSV-001-ZV9-002 

Klíčové 
kompetence 

Reflektuje osobní a společné problémy s ohledem na různé perspektivy navrhovaných 
řešení. 
 

Základní 
gramotnosti 

 

Průřezová 
témata 

Plánuje, realizuje a vyhodnocuje aktivity péče o sebe v jednotlivých oblastech 
wellbeingu. 
 

 

 
  

https://prohlednout.rvp.cz/ovu/krp-rps-000-zv9-001
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/krp-rps-000-zv9-001
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/ptp-000-000-zv9-002
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/ptp-000-000-zv9-002
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 Osobnostní rozvoj  Sebereflexe a osobní růst 3 květen 

    

  Třídnická hodina 1  

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

MDÚ RVP Prezentuje sám sebe v modelových situacích s využitím zpětné vazby druhých. 

Očekávané 
výsledky 
učení – ŠVP 

Žák reflektuje svůj pokrok v osobnostních a sociálních dovednostech. Uvědomuje si 
své silné stránky a oblasti, kde se zlepšil.   

OVU RVP CSP-OSV-001-ZV9-004  

Klíčové 
kompetence 

Vyjadřuje se prostřednictvím souboru běžných výrazových prostředků, které volí s 
důrazem na svůj komunikační záměr, partnera a situaci. 

Základní 
gramotnosti 

 

Průřezová 
témata 

Plánuje, realizuje a vyhodnocuje aktivity péče o sebe v jednotlivých oblastech 
wellbeingu. 

 

 
  

https://prohlednout.rvp.cz/ovu/kkk-vyj-000-zv9-001
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/kkk-vyj-000-zv9-001
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Osobnostní rozvoj 

Reflexe a ukončení školního roku 
(třída jako tým) 

1 Červen 

     

 Třídnická hodina 1  

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

MDÚ RVP Stanovuje si krátkodobý cíl osobního rozvoje, realizuje postupné kroky k dosažení 
stanoveného cíle a vyhodnotí jeho dosažení. 

Očekávané 
výsledky 
učení – ŠVP 

Žák zhodnotí průběh školního roku z hlediska svých úspěchů a neúspěchů, vztahů 
v třídním kolektivu, co se podařilo a nepodařilo. Posiluje své pozitivní vztahy ve třídě. 
Uvědomuje si význam spolupráce a podpory. Aktivně se zapojuje do společných 
aktivit. 

OVU RVP CSP-OSV-001-ZV9-003 
 

Klíčové 
kompetence 

Uvědomuje si důležitost celoživotního charakteru učení. 
Využívá příležitosti a výzvy pro rozvoj v různých oblastech vlastního života. 

Základní 
gramotnosti 

  

Průřezová 
témata 

Aktivně spoluutváří vzdělávací prostředí, aby přispívalo k naplňování jeho potřeb a 
potřeb ostatních členů školní komunity. 
 

 

 
  

https://prohlednout.rvp.cz/ovu/kku-smu-000-zv9-001
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/kpp-nap-000-zv9-001
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/ptp-000-000-zv9-001
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/ptp-000-000-zv9-001
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Osobnostní rozvoj 

Úvodní hodina, seznámení s 
předmětem (Pravidla chování 
v třídním kolektivu  

1 září 

    

 
Mezilidské vztahy – tolerance 
v mezilidských vztazích  

1  

    

 Třídnická hodina 1  

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

MDÚ RVP Rozpoznává různé formy mezilidských vztahů, společné znaky a odlišnosti u sebe 
a druhých. 
V praktických situacích respektuje přijatá třídní pravidla. 

Očekávané 
výsledky 
učení – ŠVP 

Žák uplatňuje zásady společenského chování v různých životních situacích. Reflektuje 
různé formy mezilidských vztahů (různé znaky a odlišnosti) . 
V praktických situacích dodržuje dohodnutá pravidla chování. Popíš, jak přispívá ke 
společnému dodržování pravidel ve třídě. Reflektuje, jaké chování je možno považovat 
za přátelské, pomáhající a podporující. 
Na příkladech objasní, jak nesnášenlivost narušuje mezilidské vztahy. 

OVU RVP CSP-OSV-002-ZV9-006  
CSP-OSV-002-ZV9-009 

Klíčové 
kompetence 

Vyrovnává se s odlišnostmi s respektem k druhým lidem.  
Projevuje ohleduplný, citlivý a podporující přístup k živým jedincům, přírodě a světu 
jako celku. 

Základní 
gramotnosti 

 

Průřezová 
témata 

Aktivně spoluutváří vzdělávací prostředí, aby přispívalo k naplňování jeho potřeb a 
potřeb ostatních členů školní komunity. 
 

 

 
 
  

https://prohlednout.rvp.cz/ovu/kos-emp-000-zv9-001
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/kob-res-000-zv9-001
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/kob-res-000-zv9-001
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 Osobnostní rozvoj  Sebepojetí a identita 2 říjen 

    

  Změny chování a prostředí   

    

  Třídnická hodina 1  

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

MDÚ RVP Uvědomuje si svůj vztah k sobě a druhým, uplatňuje sebepoznání a zpětnou vazbu 
ve svém jednání. 

Očekávané 
výsledky 
učení – ŠVP 

Žák získává a reflektuje zkušenost v modelových situacích s uvědoměním si sebe 
sama, sebepojetím a s faktory které ovlivňují vtah k sobě samému a druhým. 
V konkrétních situacích charakterizuje své chování a jednání, uvědomuje si vliv 
prostředí na své postoje hodnoty a rozhodování.   
Přijímá odpovědnost za své jednání a učí se z vlastních chyb. 

OVU RVP  CSP-OSV-001-ZV9-001 

Klíčové 
kompetence 

Účelně a uvážlivě sdílí data a informace v digitálním prostředí s cílem osobního růstu, 
podpory školní či zájmové komunity nebo za účelem týmové práce na školních 
projektech. 
Využívá různé formy umění a kultury k vyjádření složitějších myšlenek a emocí a ke 
zpracování aktuálních témat, samostatně i ve skupinové spolupráci. 

Základní 
gramotnosti 

 

Průřezová 
témata 

Plánuje, realizuje a vyhodnocuje aktivity péče o sebe v jednotlivých oblastech 
wellbeingu. 
 

 

 
  

https://prohlednout.rvp.cz/ovu/kdi-zap-000-zv9-001
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/kdi-zap-000-zv9-001
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/kdi-zap-000-zv9-001
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/kkt-svj-000-zv9-001
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/kkt-svj-000-zv9-001
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 Osobnostní rozvoj Zvládání stresu a emocí 3 listopad 

    

 Třídnická hodina 1  

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

MDÚ RVP Využívá základní techniky zvládání zátěže a předcházení náročným situacím, včetně 
vyhledání pomoci. 

Očekávané 
výsledky 
učení – ŠVP 

Žák diskutuje o náročných životních situací. Reflektuje stresové podněty, které na něj 
působí a jaké emoce při nich zažívá. Vytvoří si plán sebepéče v oblasti psychohygieny, 
předcházení stresu a posilování vlastní odolnosti. 

OVU RVP CSP-OSV-001-ZV9-002   

Klíčové 
kompetence 

Přebírá odpovědnost za věci okolo sebe a za možné dopady svých rozhodnutí vůči 
ostatním a okolí. 
Reflektuje osobní a společné problémy s ohledem na různé perspektivy navrhovaných 
řešení. 

Základní 
gramotnosti 

 
 

Průřezová 
témata 

Plánuje, realizuje a vyhodnocuje aktivity péče o sebe v jednotlivých oblastech 
wellbeingu. 
 

 

 
  

https://prohlednout.rvp.cz/ovu/kob-odp-000-zv9-001
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/kob-odp-000-zv9-001
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/krp-rps-000-zv9-001
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/krp-rps-000-zv9-001
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 Sociální a etický rozvoj  Komunikační dovednosti 2 prosinec 

 Techniky efektivní komunikace   

 
Přijímání a poskytování zpětné 
vazby   

 Vyjednávání a řešení konfliktu   

    

 Třídnická hodina 1  

    

    

    

    

    

    

    

    

    

MDÚ RVP Uplatňuje základní pravidla sociální komunikace a vybírá z možných řešení konfliktu 
v modelových situacích. 

Očekávané 
výsledky 
učení – ŠVP 

Žák rozlišuje různé formy komunikace a chápe jejich význam v mezilidských vztazích. 
Používá vhodné komunikační strategie v různých situacích (vyjadřování názoru, 
nesouhlas a řešení konfliktů) 
Uvědomuje si význam empatie a respektu v komunikaci, vyjadřuje své myšlenky, 
potřeby, pocity srozumitelně a ohleduplně 

OVU RVP CSP-OSV-002-ZV9-008   

Klíčové 
kompetence 

Vyjadřuje se prostřednictvím souboru běžných výrazových prostředků, které volí s 
důrazem na svůj komunikační záměr, partnera a situaci. 
Reflektuje osobní a společné problémy s ohledem na různé perspektivy navrhovaných 
řešení. 

Základní 
gramotnosti 

 

Průřezová 
témata 

Ve spolupráci s druhými plánuje, realizuje a vyhodnocuje aktivity, které podporují 
wellbeing všech členů školní komunity. 
 

 

 
  

https://prohlednout.rvp.cz/ovu/kkk-vyj-000-zv9-001
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/kkk-vyj-000-zv9-001
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/krp-rps-000-zv9-001
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/krp-rps-000-zv9-001
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/ptp-000-000-zv9-003
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/ptp-000-000-zv9-003
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 Osobnostní rozvoj Stanovování cílů a plánování 2 Leden 

    

 Třídnická hodina 1  

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

MDÚ RVP Uvede příklady svých potřeb a překážek při učení.  

Očekávané 
výsledky 
učení – ŠVP 

Žák stanový cíle a plánuje své aktivity. Přijímá odpovědnost za svá rozhodnutí. 
Na příkladech různých vzdělávacích činností volí vhodné techniky učení, reflektuje, 
které mu vyhovují k dosažení vzdělávacích cílů 
Získává a sdílí zkušenosti s růzností vzdělávacích potřeb u sebe a druhých 

OVU RVP CSP-OSV-001-ZV9-005 
CSP-OSV-001-ZV9-001 

Klíčové 
kompetence 

Využívá digitální technologie, aby sobě či ostatním usnadnil či zjednodušil pracovní 
postupy a zkvalitnil výsledky práce. 
Řídí vlastní procesy učení. 
Využívá příležitosti a výzvy pro rozvoj v různých oblastech vlastního života. 

Základní 
gramotnosti 

 

Průřezová 
témata 

Aktivně spoluutváří vzdělávací prostředí, aby přispívalo k naplňování jeho potřeb a 
potřeb ostatních členů školní komunity. 
Plánuje, realizuje a vyhodnocuje aktivity péče o sebe v jednotlivých oblastech 
wellbeingu. 

 

 
  

https://prohlednout.rvp.cz/ovu/kdi-vin-000-zv9-001
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/kdi-vin-000-zv9-001
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/kku-usu-000-zv9-001
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/kpp-nap-000-zv9-001
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/ptp-000-000-zv9-001
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/ptp-000-000-zv9-001
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/ptp-000-000-zv9-002
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/ptp-000-000-zv9-002
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Sociální a etický rozvoj 

Týmová spolupráce, vzájemná 
podpora 

2 únor 

     

 Třídnická hodina 1  

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

MDÚ RVP Uplatňuje vybrané vhodné způsoby sociální interakce ve skupině v modelových 
situacích. 

Očekávané 
výsledky 
učení – ŠVP 

Žák spolupracuje s ostatními při plnění společného úkolu. Aktivně se zapojuje do 
týmové práce. Respektuje různé role v týmu, přispívá k dosažení společného cíle. 
Reflektuje svojí roli v týmu, uvědomuje si význam spolupráce pro úspěch skupiny. 

OVU RVP  CSP-OSV-002-ZV9-007 
 

Klíčové 
kompetence 

Rozšiřuje okruh vztahů. 
Efektivně přispívá k úspěšné týmové spolupráci. 

Základní 
gramotnosti 

 

Průřezová 
témata 

Aktivně spoluutváří vzdělávací prostředí, aby přispívalo k naplňování jeho potřeb a 
potřeb ostatních členů školní komunity. 
 

 

 
  

https://prohlednout.rvp.cz/ovu/kos-vzt-000-zv9-001
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/kpp-tym-000-zv9-001
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/ptp-000-000-zv9-001
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/ptp-000-000-zv9-001
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Osobnostní a etický rozvoj 

Digitální svět a média (mediální 
výchova) 

3 březen 

     

 Třídnická hodina 1  

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

MDÚ RVP V praktických situacích respektuje pravidla. Uvědomuje si svůj vztah k sobě a druhým, 
uplatňuje sebepoznání a zpětnou vazbu ve svém jednání. 

Očekávané 
výsledky 
učení – ŠVP 

Žák rozpozná výhody a rizika digitálních technologií (kyberšikana, závislost na 
digitálních technologiích, digitální stopa) 
Používá digitální nástroje bezpečně a zodpovědně včetně ochrany osobních údajů. 
Vytváří a sdílí digitální obsah s ohledem na autorská práva a etiku online komunikace. 

OVU RVP CSP-OSV-002-ZV9-009 
CSP-OSV-001-ZV9-001 

Klíčové 
kompetence 

Projevuje ohleduplný, citlivý a podporující přístup k živým jedincům, přírodě a světu 
jako celku. 
Vyrovnává se s odlišnostmi s respektem k druhým lidem. 
Účelně a uvážlivě sdílí data a informace v digitálním prostředí s cílem osobního růstu, 
podpory školní či zájmové komunity nebo za účelem týmové práce na školních 
projektech. 
Využívá různé formy umění a kultury k vyjádření složitějších myšlenek a emocí a ke 
zpracování aktuálních témat, samostatně i ve skupinové spolupráci. 

Základní 
gramotnosti 

 

Průřezová 
témata 

Zvažuje potřeby lidí v obtížných životních situacích a navrhuje, jak posilovat rovné 
příležitosti a soudržnost společnosti ve svém okolí i ve světě. 
Kriticky posoudí uplatňování demokratických principů ve škole a formuluje návrhy 
podporující demokratické procesy. 
Zapojuje se do opatření a akcí, které podporují demokratickou kulturu ve škole, místní 
komunitě a blízkém prostředí. 
PTP-000-000-ZV9-002Plánuje, realizuje a vyhodnocuje aktivity péče o sebe v 
jednotlivých oblastech wellbeingu. 

 

 

https://prohlednout.rvp.cz/ovu/kob-res-000-zv9-001
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/kob-res-000-zv9-001
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/kos-emp-000-zv9-001
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/kdi-zap-000-zv9-001
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/kdi-zap-000-zv9-001
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/kdi-zap-000-zv9-001
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/kkt-svj-000-zv9-001
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/kkt-svj-000-zv9-001
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/pts-000-000-zv9-004
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/pts-000-000-zv9-004
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/pts-000-000-zv9-005
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/pts-000-000-zv9-005
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/pts-000-000-zv9-006
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/pts-000-000-zv9-006
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/ptp-000-000-zv9-002
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/ptp-000-000-zv9-002
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Kariérový rozvoj 

Význam práce a aktivní zapojení 
do světa práce (moje obec z 
pohledu kultury, přírody) 

2 duben 

     

 Třídnická hodina 1  

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

MDÚ RVP Uvědomuje si na příkladech význam práce pro sebe i společnost. 

Očekávané 
výsledky 
učení – ŠVP 

Žák sleduje kulturní dění ve své obci. Aktivně navrhuje možnosti zlepšení prostředí své 
obce. 

OVU RVP CSP-OSV-003-ZV9-011 

Klíčové 
kompetence 

 Projevuje ohleduplný, citlivý a podporující přístup k živým jedincům, přírodě a světu 
jako celku. 
Získává zdroje pro aktivity, které přispívají k rozvoji jeho samotného či blízkého okolí. 

Základní 
gramotnosti 

 

Průřezová 
témata 

Zapojuje se do opatření a akcí, které podporují demokratickou kulturu ve škole, místní 
komunitě a blízkém prostředí. 
 

 

 
  

https://prohlednout.rvp.cz/ovu/kob-res-000-zv9-001
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/kob-res-000-zv9-001
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/kpp-zdr-000-zv9-001
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/pts-000-000-zv9-006
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/pts-000-000-zv9-006
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 Osobnostní rozvoj Sebereflexe a plánování  3 květen 

     

 Třídnická hodina 1  

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

MDÚ RVP Prezentuje sám sebe v modelových situacích s využitím zpětné vazby druhých. 

Očekávané 
výsledky 
učení – ŠVP 

Žák reflektuje svůj pokrok v osobnostních a sociálních dovednostech. Uvědomuje si 
své silné stránky a oblasti, kde se zlepšil.   

OVU RVP CSP-OSV-001-ZV9-004 

Klíčové 
kompetence 

Vyjadřuje se prostřednictvím souboru běžných výrazových prostředků, které volí s 
důrazem na svůj komunikační záměr, partnera a situaci. 

Základní 
gramotnosti 

Při interpretaci komplexních textů dokládá své závěry textem; v oborech usiluje o 
přesnost a uspořádanost v obsahu i ve vyjadřování; podle své potřeby využívá psaní 
pro své sebeuvědomění a sebevyjádření. 

Průřezová 
témata 

Reflektuje svůj pokrok v osobnostních a sociálních dovednostech. Uvědomuje si své 
silné stránky a oblasti, kde se zlepšil.   

 

 
  

https://prohlednout.rvp.cz/ovu/kkk-vyj-000-zv9-001
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/kkk-vyj-000-zv9-001
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Osobnostní rozvoj 

Sebereflexe a ukončení školního 
roku 

1 červen 

    

 Třídnická hodina 1  

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

MDÚ RVP Stanovuje si krátkodobý cíl osobního rozvoje, realizuje postupné kroky k dosažení 
stanoveného cíle a vyhodnotí jeho dosažení. 

Očekávané 
výsledky 
učení – ŠVP 

Žák zhodnotí průběh školního roku z hlediska svých úspěchů a neúspěchů, vztahů 
v třídním kolektivu, co se podařilo a nepodařilo. Popíše své cíle svého osobního 
rozvoje. 

OVU RVP CSP-OSV-001-ZV9-003 
 

Klíčové 
kompetence 

Uvědomuje si důležitost celoživotního charakteru učení. 
Využívá příležitosti a výzvy pro rozvoj v různých oblastech vlastního života. 

Základní 
gramotnosti 

Při čtení i psaní posuzuje autorské záměry, účinky a prostředky textu i kontext autora 
nebo čtenáře. 

Průřezová 
témata 

Aktivně spoluutváří vzdělávací prostředí, aby přispívalo k naplňování jeho potřeb a 
potřeb ostatních členů školní komunity. 
 

 

 
  

https://prohlednout.rvp.cz/ovu/kku-smu-000-zv9-001
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/kpp-nap-000-zv9-001
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/zgc-kcp-000-zv9-001
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/zgc-kcp-000-zv9-001
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/ptp-000-000-zv9-001
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/ptp-000-000-zv9-001
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Ročník:  9. Téma Učivo Dotace Měsíc 

 
Osobnostní rozvoj 

Úvodní hodina, seznámení s 
předmětem (Pravidla chování 
v třídním kolektivu  

1 září 

    

 
Mezilidské vztahy – tolerance 
v mezilidských vztazích  

1  

    

 Třídnická hodina 1  

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

MDÚ RVP Rozpoznává různé formy mezilidských vztahů, společné znaky a odlišnosti u sebe 
a druhých. 
V praktických situacích respektuje přijatá třídní pravidla. 

Očekávané 
výsledky 
učení – ŠVP 

Žák uplatňuje zásady společenského chování v různých životních situacích. Reflektuje 
různé formy mezilidských vztahů (různé znaky a odlišnosti. 
V praktických situacích dodržuje dohodnutá pravidla chování. Popíš, jak přispívá ke 
společnému dodržování pravidel ve třídě. Reflektuje, jaké chování je možno považovat 
za přátelské, pomáhající a podporující. 
Na příkladech objasní, jak nesnášenlivost narušuje mezilidské vztahy. 

OVU RVP CSP-OSV-002-ZV9-006  
CSP-OSV-002-ZV9-009 

Klíčové 
kompetence 

Vyrovnává se s odlišnostmi s respektem k druhým lidem.  
Projevuje ohleduplný, citlivý a podporující přístup k živým jedincům, přírodě a světu 
jako celku. 

Základní 
gramotnosti 

 

Průřezová 
témata 

Aktivně spoluutváří vzdělávací prostředí, aby přispívalo k naplňování jeho potřeb a 
potřeb ostatních členů školní komunity. 
 

 

 
  

https://prohlednout.rvp.cz/ovu/kos-emp-000-zv9-001
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/kob-res-000-zv9-001
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/kob-res-000-zv9-001
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Ročník:  9. Téma Učivo Dotace Měsíc 

 Osobnostní rozvoj  Seberozvoj, sebeuvědomění 1 říjen 

    

 
Nástroje plánování, monitorování, 
vyhodnocování 1  

    

 Třídnická hodina 1  

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

MDÚ RVP Uvědomuje si svůj vztah k sobě a druhým, uplatňuje sebepoznání a zpětnou vazbu ve 
svém jednání. Rozpoznává příležitosti v různých oblastech vlastního života. Poznává 
důležitost celoživotního charakteru učení. 

Očekávané 
výsledky 
učení – ŠVP 

Žák reflektuje a využívá různé možnosti poznávání sama sebe ke svému dalšímu 
rozvoji.  Naslouchá zpětné vazbě od ostatních, bere ji jako příležitost k tomu, aby se 
lépe poznal, zlepšil své chování a jednání. Pojmenovává své osobnostní 
charakteristiky (vlastnosti, dovednosti, zájmy atd. Reflektuje, jaké faktory ovlivňují jeho 
vztah k sobě samému a vztah k druhým. Stanovuje si plán osobního rozvoje a sdílí 
zkušenosti s realizací plánu. Při sestavování, monitorování a vyhodnocování svého 
plánu využívá efektivní postupy a nástroje. 
 

OVU RVP CSP-OSV-001-ZV9-001  
CSP-OSV-00-ZV9-003  
 

Klíčové 
kompetence 

Uvědomuje si důležitost celoživotního charakteru učení. 
Využívá příležitosti a výzvy pro rozvoj v různých oblastech vlastního života. 

Základní 
gramotnosti 

Při čtení i psaní posuzuje autorské záměry, účinky a prostředky textu i kontext autora 
nebo čtenáře. 

Průřezová 
témata 

Plánuje, realizuje a vyhodnocuje aktivity péče o sebe v jednotlivých oblastech 
wellbeingu. 
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Ročník:  9. Téma Učivo Dotace Měsíc 

 Osobnostní rozvoj Regulace chování 1 listopad 

     

 Projevy zátěžových situací 1  

     

 Techniky zvládání stresu 1  

    

 Třídnická hodina 1  

    

    

    

    

    

    

    

    

MDÚ RVP Uvědomuje si svůj vztah k sobě a druhým, uplatňuje sebepoznání a zpětnou vazbu ve 
svém jednání. Přebírá odpovědnost za věci okolo sebe a za možné dopady svých 
rozhodnutí vůči ostatním a okolí. 

Očekávané 
výsledky 
učení – ŠVP 

Žák popisuje své chování a jednání a možnosti jejich regulace, využívá silných stránek 
při řešení běžných i náročných situací ve škole i mimo ni).  
Na základě svých zkušeností popíše běžné zátěžové situace ve školním, mimoškolním, 
digitálním prostředí a jejich projevy v prožívání, myšlení a chování. Rozpoznává u sebe 
podněty, které vyvolávají stres. Mapuje úrovně prožívaného stresu s možným využitím 
digitálních technologií. Aplikuje různé seberegulační techniky pro zvládání stresu a 
posilování odolnosti, vyhodnotí jejich účinnost. 

OVU RVP CSP-OSV-001-ZV9-  
CSP-OSV-001-ZV9-001  

Klíčové 
kompetence 

Účelně a uvážlivě sdílí data a informace v digitálním prostředí s cílem osobního růstu, 
podpory školní či zájmové komunity nebo za účelem týmové práce na školních 
projektech. 
Přebírá odpovědnost za věci okolo sebe a za možné dopady svých rozhodnutí vůči 
ostatním a okolí. 

Základní 
gramotnosti 

 

Průřezová 
témata 

Ve spolupráci s druhými plánuje, realizuje a vyhodnocuje aktivity, které 
podporují wellbeing všech členů školní komunity. 
(Reflektuje, jak přispívá k naplnění svých potřeb v jednotlivých oblastech wellbeingu -
fyzické, kognitivní, sociální - ve školním i mimoškolním prostředí a jak mu mohou 
pomoci ostatním) 
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Ročník:  9. Téma Učivo Dotace Měsíc 

 Osobnostní sociální a 
etický rozvoj 

Strategie řešení náročných situací 
a péče o blízké vztahy 

2 prosinec 

     

 Třídnická hodina  1  

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

MDÚ RVP Využívá základní techniky zvládání zátěže a předcházení náročným situacím, včetně 
vyhledání pomoci.  
Přebírá odpovědnost za věci okolo sebe a za možné dopady svých rozhodnutí vůči 
ostatním a okolí. 

Očekávané 
výsledky 
učení – ŠVP 

Žák využívá vhodné strategie pro zvládání stresu a zátěže. Rozumí potřeby rovnováhy 
mezi povinnostmi a odpočinkem. V modelové situaci uplatní, jak si říct o pomoc.  
Reflektuje význam blízkých vztahů a péče o tyto vztahy pro sebe a druhé.  

OVU RVP CSP-OSV-001-ZV9-002  
CSP-OSV-002-ZV9-004 

Klíčové 
kompetence 

Reflektuje osobní a společné problémy s ohledem na různé perspektivy navrhovaných 
řešení. 
Přebírá odpovědnost za věci okolo sebe a za možné dopady svých rozhodnutí vůči 
ostatním a okolí. 

Základní 
gramotnosti 

 

Průřezová 
témata 

Zvažuje potřeby lidí v obtížných životních situacích a navrhuje, jak posilovat rovné 
příležitosti a soudržnost společnosti ve svém okolí i ve světě. 
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Ročník:  9. Téma Učivo Dotace Měsíc 

 Osobnostní rozvoj  Sebeprezentace, zpětná vazba 2 leden 

 
  
 

  

  Třídnická hodina 1  

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

MDÚ RVP Prezentuje sám sebe v modelových situacích s využitím zpětné vazby druhých. 
Předchází situacím ohrožujícím bezpečnost zařízení a dat nebo jeho tělesné či duševní 
zdraví. 

Očekávané 
výsledky 
učení – ŠVP 

Žák prezentuje sám sebe, své dovednosti, silné stránky, úspěchy, zájmy, cíle atd. 
Reflektuje různé způsoby sebeprezentace v různých situacích a prostředích. 

OVU RVP CSP-OSV-001-ZV9-004  

Klíčové 
kompetence 

Vyjadřuje se prostřednictvím souboru běžných výrazových prostředků, které volí s 
důrazem na svůj komunikační záměr, partnera a situaci. 
Předchází situacím ohrožujícím bezpečnost zařízení a dat nebo jeho tělesné či duševní 
zdraví. 

Základní 
gramotnosti 

 

Průřezová 
témata 

Aktivně spoluutváří vzdělávací prostředí, aby přispívalo k naplňování jeho potřeb a 
potřeb ostatních členů školní komunity. 
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Ročník:  9. Téma Učivo Dotace Měsíc 

 
Sociální a etický rozvoj 

Mezilidské vztahy (utváření a 
udržování vztahů) 

1 únor 

    

 Vztahy a přínosy jedinečnosti 1  

     

 Třídnická hodina 1  

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

MDÚ RVP Podílí se na utváření vzdělávacího prostředí tak, aby přispívalo k naplňování potřeb, jeho 
a ostatních členů školní komunity. 

Očekávané 
výsledky 
učení – ŠVP 

Žák reflektuje své dovednosti vytvářet a udržovat různé formy mezilidských vztahů. 
Reflektuje společné znaky a odlišnosti sebe a druhých, přínos jedinečnosti ve vztazích 
mezi lidmi. Rozpozná možné chyby ve vnímání druhých a uplatňuje strategie, jak jim 
předcházet. 

OVU RVP CSP-OSV-002-ZV9-004  

Klíčové 
kompetence 

Vyrovnává se s odlišnostmi s respektem k druhým lidem.  

Základní 
gramotnosti 

 

Průřezová 
témata 

Aktivně spoluutváří vzdělávací prostředí, aby přispívalo k naplňování jeho potřeb a 
potřeb ostatních členů školní komunity. 
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Ročník:  9. Téma Učivo Dotace Měsíc 

 
Sociální a etický rozvoj 

Komunikace s druhými, strategie 
kvalitní spolupráce 

1 březen 

     

 
Konflikt (vyjednávání a řešení 
konfliktu, regulace emocí) 

2  

     

 Třídnická hodina 1  

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

MDÚ RVP Uplatňuje základní pravidla sociální komunikace a vybírá z možných řešení konfliktu v 
modelových situacích. 

Očekávané 
výsledky 
učení – ŠVP 

Žák reflektuje běžné způsoby verbální a neverbální komunikace. V modelových 
situacích získává zkušenost s úpravami své komunikace, podporující vzájemní 
porozumění. Používá postupy pro efektivní komunikaci (otevřenost, srozumitelnost, 
aktivní naslouchání, empatie). Uplatňuje osvojené strategie obrany vůči manipulaci, 
agresi. Aplikuje dovednosti vyjednávání a řešení konfliktů, zjištění hledání řešení 
přijatelného pro obě strany) 

OVU RVP CSP-OSV-002-ZV9-008  
CSP-OSV-002-ZV9-005  

Klíčové 
kompetence 

Vyjadřuje se prostřednictvím souboru běžných výrazových prostředků, které volí s 
důrazem na svůj komunikační záměr, partnera a situaci. 
Reflektuje osobní a společné problémy s ohledem na různé perspektivy navrhovaných 
řešení. 

Základní 
gramotnosti 

 

Průřezová 
témata 

Ve spolupráci s druhými plánuje, realizuje a vyhodnocuje aktivity, které podporují 
wellbeing všech členů školní komunity. 
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Ročník:  9. Téma Učivo Dotace Měsíc 

 Osobnostní, sociální a 
etický rozvoj 

Digitální gramotnost, bezpečné 
chování online 

1 duben 

     

 
Etická pravidla a dilemata, 
prosociální chování 

1  

    

 Třídnická hodina 1  

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

MDÚ RVP Chová se citlivě k živým bytostem a svému okolí. Vyrovnává se s odlišnostmi s 
respektem k druhým lidem. 

Očekávané 
výsledky 
učení – ŠVP 

Žák chápe rizika spojená s digitální komunikací a sdílením informací. Rozpozná 
manipulativní a neetické chování v online v prostředí. Uplatňuje zásady 
kyberbezpečnosti a digitální etiky. 
Žák reflektuje své dovednosti stanovovat a dodržovat pravidla etického chování (ve 
třídě, škole). Uvědomuje si důležitost etického soužití. V modelových situací navrhne a 
vyhodnotí řešení eticky dilematických situací. 

OVU RVP CSP-OSV-002-ZV9-009  

Klíčové 
kompetence 

Projevuje ohleduplný, citlivý a podporující přístup k živým jedincům, přírodě a světu 
jako celku. 
Vyrovnává se s odlišnostmi s respektem k druhým lidem. 

Základní 
gramotnosti 

Při čtení i psaní posuzuje autorské záměry, účinky a prostředky textu i kontext autora 
nebo čtenáře. 
Při interpretaci komplexních textů dokládá své závěry textem; v oborech usiluje o 
přesnost a uspořádanost v obsahu i ve vyjadřování; podle své potřeby využívá psaní 
pro své sebeuvědomění a sebevyjádření. 

Průřezová 
témata 

Rozezná postoje, stereotypy a předsudky v mediálních sděleních a navrhne možné 
způsoby, jak lze předcházet rizikům jejich mediálního šíření. 
Aktivně spoluutváří vzdělávací prostředí, aby přispívalo k naplňování jeho potřeb a 
potřeb ostatních členů školní komunity. 
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Ročník:  9. Téma Učivo Dotace Měsíc 

 
Kariérový rozvoj 

Sebereflexe, sebehodnocení 
(shrnutí školní docházky a 
příprava na střední školu) 

4 květen 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

MDÚ RVP Řídí procesy vlastního učení dle stanoveného postupu. 
Pracuje s jedinečností vlastní osobnosti. 

Očekávané 
výsledky 
učení – ŠVP 

Žák reflektuje své zkušenosti a hodnoty získané během školní docházky. Připravuje se 
na přechod na střední školu s vědomím svých hodnot. 

OVU RVP CSP-OSV-003-ZV9-015  

Klíčové 
kompetence 

Řídí vlastní procesy učení. 
Pracuje s jedinečností vlastní osobnosti. 

Základní 
gramotnosti 

Oceňuje čtení a psaní jako činnosti pomáhající porozumět světu i sobě samému. 

Průřezová 
témata 

Rozpozná příležitosti, jaké jemu i společnosti přináší propojenost světa, a rizika, která 
z propojenosti vyplývají. 
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Ročník:  9. Téma Učivo Dotace Měsíc 

 Osobnostní a kariérový 
rozvoj 

Sebereflexe a ukončení školního 
roku, přechod na střední školu 

1 červen 

    

 Třídnická hodina 1  

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    
MDÚ RVP Poznává důležitost celoživotního charakteru učení.  

Pracuje s jedinečností vlastní osobnosti. 
Tvoří podle návodu osobní kariérové portfolio, které využívá ve vybrané modelové 
situaci za účelem získání vzdělávacích a pracovních příležitostí. 

Očekávané 
výsledky 
učení – ŠVP 

Žák zhodnotí průběh školního roku z hlediska svých úspěchů a neúspěchů, vztahů 
v třídním kolektivu, co se podařilo a nepodařilo. Popíše své cíle svého osobního 
rozvoje. Vyjadřuje své pocity spojené s odchodem.  

OVU RVP CSP-OSV-001-ZV9-003 
CSP-OSV-003-ZV9-015 

Klíčové 
kompetence 

Uvědomuje si důležitost celoživotního charakteru učení. 
Pracuje s jedinečností vlastní osobnosti. 

Základní 
gramotnosti 

Oceňuje čtení a psaní jako činnosti pomáhající porozumět světu i sobě samému. 

Průřezová 
témata 

Rozpozná příležitosti, jaké jemu i společnosti přináší propojenost světa, a rizika, která 
z propojenosti vyplývají. 
Aktivně spoluutváří vzdělávací prostředí, aby přispívalo k naplňování jeho potřeb a 
potřeb ostatních členů školní komunity. 

 

 


