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PREDMET: OSOBNOSTNI A SOCIALNIi VYCHOVA

Roénik: 1.

MDU RVP

Ocekavané

vysledky
uéeni-SVP

OVU RVP
Klicové
kompetence

Zakladni
gramotnosti

Prifezova
témata

Téma Ucivo Dotace Mésic
Osobnostni rozvoj Snaha avlle 1 zafi
Osobnostni rozvoj Motivace k u¢eni 1
Misto, kde Zijeme Trida, Skola 1
Misto, kde zijeme Rezim Skoly, budova 1

Rozpozna na pfikladech své osobnostni vlastnosti, své silné stranky, a jejich prvky
uplatfiuje ve svém jednani. Vyjadfi vlastnimi slovy prava a povinnosti Zaka ve Skole.
Zak odhaduje své moZnosti a sily, buduje vytrvalost v uéeni, uvédomuije si, ze
vytrvalost je klicem ke zlepSeni.

Zak hleda smysl vzdélavani, vyhledava prileZitosti k ueni, vybira a uzplisobuje
situace, uvédomuje si pocit radosti z u¢eni.

Zak se seznami se spoluzaky, rozviji a upeviiuje kamaradské vztahy; umi se odlougit na
urcitou dobu od rodiny.

Z4ak se seznami s prostfedim $koly, chape strukturu vyuéovani. Orientuje se ve $koln{
budové. DodrzZuje pravidla bezpe¢ného pohybu a pobytu v rdzném prostiedi, prokaze
zodpovédné jednani pfi styku s nezndmymi osobami, pfedméty a latkami.

CSP-OSV-001-ZV5-001; CSP-OSV-001-2V5-002; CJS-CJS-005-Z2V5-022

Monitoruje své procesy u¢eni, Uvédomuje si vyznam, dilezitost a smysl svého uceni

Ctenarska a pisatelska

Podili se na utvareni vzdélavaciho prostfedi, aby pfispivalo k naplhiovani jeho potfeb a
potfeb ostatnich ¢lenl $kolni komunity.
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Ro¢nik: 1.

MDU RVP

Ocekavané

vysledky
uéeni-SVP

OVU RVP

Klicové
kompetence

Zakladni
gramotnosti

Prifezova
témata

Téma Ucivo Dotace Mésic
Socialni a eticky rozvoj Smyslt{plnost a samostatnost 1 fijen
komunikace
Socialni a eticky rozvoj Komunikace 1
Misto, kde Zijeme Cesta do Skoly 1
} " Doprava ve mésté
Misto, kde Zijeme 1

Zapojuje se do interakce ve skupiné.

Vyjmenuje zakladni pravidla silniéniho provozu pro chodce i cyklisty a popise
jednoduchou dopravni situaci.

Z4ak sdéluje své myslenky, napady a pocity s omezenym repertodrem jazykovych a
gestikulacnich prostiredka.

Z4ak chape a snaZi se pouzivat spoleéenské pravidla (neskécée do feéi, poprosi a
podékuje), je schopen promluvit ,,pfed tfidou“, neboji se fikat ,ne“, umi taktné
odmitnout.

74k vyznadiv jednoduchém planu misto svého bydlisté a skoly, cestu na uréené misto
a rozlisi mozna nebezpediv nejbliz&im okoli. Zak pozoruje a popise zmény v nejbliz§m
okoli, obci (mésté), orientuje se v okoli svého bydlisté a v okoli Skoly, popiSe a zvladne
cestu do Skoly.

Zak rozezna nebezpedi rlizného charakteru, vyuZiva bezpeéna mista pro hru a traveni
volného ¢asu; uplatiiuje zakladni pravidla bezpe¢ného chovani ucastnika silni¢niho
provozu, jedna tak, aby neohrozoval zdravi své a zdravi jinych. Pfedvede v modelové
situaci spravné chovani podle pravidel silni¢niho provozu, pohybuje se bezpeéné a
samostatné v redlném silni¢nim provozu v roli chodce i cyklisty.

CSP-0OSV-002-Z2V5-003, CSP-OSV-002-72V5-004; CJS-CJS-005-Z2V5-023

Vyjadfuje se prostiednictvim zvlddnutych vyrazovych prostfedkd, které voli podle
svych moznosti vzhledem ke komunikaénimu zameéru, partnerovi a situaci. Rozumi
obsahu béznych forem sdéleni véetné nékterych nepfimo vyjadienych vyznamu.
Béhem mluvené interakce respektuje zakladni potfeby komunikaéniho partnera.
Rozpozna vybrané konkrétni rozdily mezi vlastnim vyjadfovanim a vyjadfovanim lidi z
odliSnych prostiedi ¢i kultur

Ctenarska a pisatelska

Prispiva k demokratické kultufe ve tfidé, skupiné, Skole a v situacich bézného Zivota.

Podili se na utvareni vzdélavaciho prostfedi, aby pfispivalo k naplfiovani jeho potfeb a
potfeb ostatnich ¢lenl $kolni komunity.
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Rocénik: 1. Téma Ucivo Dotace Mésic
Socialni a eticky rozvoj Prezentacni dovednosti 1 listopad
Socialni a eticky rozvoj Tripartita 1
Misto, kde Zijeme Dopravni znacky 1
Clovék a jeho zdravi Dulezita telefonni &isla 1
MDU RVP Rozpozna na pfikladech své osobnostni vlastnosti, své silné stranky, a jejich prvky

uplatfiuje ve svém jednani.
PopiSe tcelné zplsoby chovani v situacich ohroZujicich zdravi a v modelovych
situacich simulujicich mimoradné udalosti, zna telefonni Cisla IZS.

Ocelkavane Na zakladé pfedem danych kritérii (osnova, klicové informace, pfipravené fraze) zak

vysledky prezentuje sebe (hodnoti svij prospéch a chovani). Formativni hodnoceni.

uéeni-SVP Pfiprava na formu tf¥idni schiizky, Zak chape pojem a jeho pfinos pro vSechny strany, v
ramci vékové kategorie s pomoci uditele pfipravuje svij ,projev®.
Zak se pfimérené svému véku orientuje v dopravni situaci v misté bydlisté a okoli $koly,
pozna zakladni dopravni znacky a chape jejich vyznam. Pfedvede v modelové situaci
spravné chovani podle pravidel silni¢niho provozu, pohybuje se bezpecné a
samostatné v realném silni¢nim provozu v roli chodce i cyklisty.
Zna Cisla integrovaného zachranného systému a vi, kdy je volat, ovlada zplsoby
komunikace. V pfipadé potieby pozada o pomoc pro sebe i pro jiné. Zak reaguje
adekvatné na pokyny dospélych pfi mimoradnych udalostech. Vysvétli funkci
zékladnich slozek Integrovaného zachranného systému a uplatfiuje v modelovych
situacich Uc¢elné zplsoby chovani pfi mimofadnych udalostech. DodrZuje pravidla
bezpeéného pohybu a pobytu v rizném prostfedi, prokaze zodpovédné jednani pfi
styku s neznamymi osobami, pfedméty a latkami.

OVU RVP CSP-0OSV-002-Z2V5-003, CSP-OSV-002-2V5-004; CJS-CJS-005-72V5-023, CJS-CJS-005-
ZV5-022, CJS-CJS-005-ZV5-026

Klicova kompetence k uéeni — Monitoruje své procesy uc¢eni, Uvédomuje si vyznam,
duleZitost a smysl svého uceni

Klicové

kompetence
Klicova kompetence komunikaéni - Vyjadfuje se prostfednictvim zvladnutych
vyrazovych prostfedkd, které voli podle svych mozZnosti vzhledem ke komunika¢nimu
zameéru, partnerovi a situaci, Rozumi obsahu béznych forem sdéleni v€etné nékterych
nepfimo vyjadfenych vyznam(, BEhem mluvené interakce respektuje zakladni potieby
komunikaéniho partnera, Rozpozna vybrané konkrétni rozdily mezi vlastnim
vyjadfovanim a vyjadfovanim lidi z odliSnych prostfedi €i kultur
Klicova kompetence osobnostni a socialni — Pojmenovava vlastni potfeby k dosazeni
vSestranné pohody (wellbeing), Reflektuje obtizné situace, do kterych se dostava,
Poznava jedine¢nost vlastni osobnosti, VSima si potfeb druhych a reaguje na né,
Rozviji vztahy s ostatnimi

Zakladni

. Ctenérska a pisatelska
gramotnosti

Podili se na utvareni vzdélavaciho prostiedi, aby pfispivalo k naplfiovani jeho potfeb a
potfeb ostatnich ¢lenl $kolni komunity.

Prifezova
témata
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Roc¢nik: 1.

MDU RVP

Ocekavané

vysledky
uéeni-SVP

OVU RVP

Klicové
kompetence

Zakladni
gramotnosti

Priifezova
témata

Téma Ucivo Dotace Mésic
Osobnostni rozvoj Emoc¢ni gramotnost 1 prosinec
. E éni t t Saci
Osobnostni rozvoj mocni gramo nost (emus$aci 1
Ferda a jeho mouchy)
Misto, kde zijeme Vesnice / mésto 1
Lidé kolem nés Hry v zimé 1

Rozpozna zakladni emoce a potfeby své i druhych lidi. Rozpozna nevhodné jednani a
chovani vrstevnik(l a dospélych ve svém okoli a v digitdlnim svété, dodrzuje pravidla
pro souziti ve §kole, v rodiné a obci (mésté), vi, na koho se mlze obratit

Uvédomuje si vzdjemnou propojenost spoleéenskych a ekologickych aspektl riznych
situaci ve svém okoli.

Z4ak rozpoznava a uvédomuje si vlastni emoce, dokaze popsat situace, které je mohou
vyvolat, spoji obrazek s pravdépodobnou emoci.

Pomoci hry zak projevuje své city, pozoruje emoce druhych, uci se porozumeét sobé i
druhym.

Zak popise zakladni rozdily obci podle velikosti, uvédomuije si pozitiva a negativa.
Vyuziva mapy k orientaci a vyjadifovani o svété kolem nas. Uvede pfiklady dokladajici,
Ze Clovék, spole¢nost a pfiroda se navzajem ovliviiuji, Ze kazdy mizZe svym chovanim
pUsobit na Zivotni prostredi.

Zak zvlada kooperaci se svymi vrstevniky pfi hrach, projevuje toleranci k pfirozenym
odlisnostem spoluzakd i jinych lidi, jejich pfednostem i nedostatkdim. DodrZuje
zékladni pravidla jednoduchych her a soutézi, adekvatné reaguje na zjevné prestupky.
Zapojuje se do interakce ve skupiné, rozpoznava svlj pfinos a pfinos druhych ve
skupinové ¢innosti.

CSP-0OSV-001-ZV5-001; CSP-OSV-001-ZV5-002; CJS-CJS-001-Z2V5-002, CJS-CJS-001-
ZV5-003, CZB-TEV-002-ZV5-007, CSP-OSV-002-ZV5-003

Klicova kompetence osobnostni a socialni — Pojmenovava vlastni potfeby k dosazeni
vSestranné pohody (wellbeing), Reflektuje obtizné situace, do kterych se dostava,

Poznava jedine¢nost vlastni osobnosti, V§ima si potfeb druhych a reaguje na nég,
Rozviji vztahy s ostatnimi

Ctenafska a pisatelska

Navrhuje a zkousi realizovat vybrané aktivity péce o sebe v jednotlivych oblastech
wellbeingu. Ve spolupraci s druhymi navrhuje a zkousi realizovat vybrané aktivity, které
podporuji wellbeing vSéech ¢lenll Skolni komunity.

Navrhne, jak by v budoucnosti mélo vypadat misto, kde Zije, a jak by takovy vyvoj mohl
podpofit.
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Ro¢nik: 1.

MDU RVP

Ocekavané

vysledky
uéeni-SVP

OVU RVP
Klicoveé

kompetence

Zakladni
gramotnosti

Prafezova
témata

Téma Ucivo Dotace Mésic
Osobnostni rozvoj Silné (slabé) stranky 1 leden
Osobnostni rozvoj Silné (slabé) stranky 1

Lidé a Cas Mésice / dny 1
Lidé a Cas Hodiny 1

Rozpozna na pfikladech své osobnostni vlastnosti, své silné stranky, a jejich prvky
uplatfiuje ve svém jednani.

Uvede pfiklady vybranych statnich svatk(, vyznamnych dnd v CR a vyznamnych
udalosti. PopiSe, jak lidé Zili dfive a jak ziji dnes.

Zak se snaZi popsat své prednosti, premysli, jak mu pomahaiji, aby byl platnym élenem
ve svém okoli, projevuje toleranci k odliSnostem druhych.

Zak zvlada prosocialni chovani (pomoc v béznych situacich, déleni se, zajem o
spoluzaky), uvédomuje si své slabiky a neboji se fici si 0 pomoc (vyuziva silnych
stranek druhych).

Zak vyuziva ¢asové daje pfi feseni rliznych situaci v dennim Zivoté, rozlisuje déj v
minulosti, pfitomnosti a budoucnosti. Umi vyjmenovat mésice v roce a dny v tydnu.
Porovna, jak lidé zili dfive a jak Ziji dnes.

Pozna ¢as na analogovych hodinach (po ¢tvrt hodiné). Umi nastavit dany ¢as na
hodinach.

CSP-OSV-001-ZV5-001; CSP-OSV-001-Z2V5-002; CJS-CJS-003-Z2V5-013

Klicova kompetence osobnostni a socialni — Pojmenovava vlastni potfeby k
dosaZenivsestranné pohody (wellbeing), Reflektuje obtizné situace, do kterych se
dostava, Poznava jedine¢nost vlastni osobnosti, V§ima si potfeb druhych a reaguje na
né, Rozviji vztahy s ostatnimi

Ctenafska a pisatelska

Navrhuje a zkousi realizovat vybrané aktivity péce o sebe v jednotlivych oblastech
wellbeingu.

Podili se na utvareni vzdélavaciho prostfedi, aby pfispivalo k naplhiovani jeho potfeb a
potfeb ostatnich ¢lenl $kolni komunity.

Zkouma a reflektuje rozmanitost a propojenost svéta.
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Ro¢nik: 1.

MDU RVP

Ocekavané

vysledky
uéeni-SVP

OVU RVP

Klicové
kompetence

Zakladni
gramotnosti

Prafezova
témata

Téma Ucivo Dotace Mésic
Osobnostni rozvoj Narocéné situace, stres 1 unor
Osobnostni rozvoj Narocné situace, stres 1

Lidé a ¢as Rezim dne 1
Lidé a Cas Hodiny 1

V§ima si svého prozivani v béznych i naro¢nych situacich, v modelovych situacich
pfiméfene uplatfiuje zakladni postupy pfedchazeni stresu a vyhledani pomoci.

PopiSe slozky vlastniho denniho rezimu a osvojené znalosti uplatrfiuje v kazdodennim
zivoté. Uvede pfiklady vybranych statnich svatka, vyznamnych dnd v CR a vyznamnych
udalosti. PopiSe, jak lidé Zili dfive a jak ziji dnes.

Zak se uéi mluvit o pocitech, které v ném situace vyvoléva, trénuje pozitivni vnitini
dialog a predchazi tak uzkosti.

Zak nacviéuje techniky zvladani pocitll strachu a hnévu, uéi se ovladat vlastni chovani,
ziskava zékladni socialni dovednosti pro fe$eni konfliktd.

Zak uplatfiuje elementarni poznatky o sobé, o rodiné a ¢innostech &lovéka, o lidské
spolecnosti, souziti, zvycich a o praci lidi; na pfikladech porovnava minulost a
soucasnost. Planuje vlastni denni rezim a uplatiuje v ném zakladni zdravotné
preventivni navyky. Zapojuje se do organizace svého pohybového rezimu, planuje své
pohybové ¢innosti a jejich konkrétni realizaci.

CSP-0OSV-001-ZV5-001; CSP-OSV-001-ZV5-002

CJS-CJS-003-2V5-013, CJS-CJS-005-2V5-031, CZB-TEV-001-ZV5-004

Klicova kompetence osobnostni a socialni — Pojmenovava vlastni potfeby k dosazeni
vSestranné pohody (wellbeing), Reflektuje obtizné situace, do kterych se dostava,

Poznava jedine¢nost vlastni osobnosti, V§ima si potfeb druhych a reaguje na nég,
Rozviji vztahy s ostatnimi

Ctenafska a pisatelska

Navrhuje a zkousi realizovat vybrané aktivity péce o sebe v jednotlivych oblastech
wellbeingu.

Podili se na utvareni vzdélavaciho prostfedi, aby pfispivalo k naplhiovani jeho potfeb a
potieb ostatnich ¢lenl $kolni komunity.
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MDU RVP

Ocekavané

vysledky
uéeni-SVP

OVU RVP

Klicové
kompetence

Zakladni
gramotnosti

Priifezova
témata

Ro¢nik: 1.

Téma Ucivo Dotace Mésic
Osobnostni rozvoj Reseni problém 1 bfezen
Osobnostni rozvoj Reseni problém 1

Lidé kolem nas Domov 1
Lidé kolem nas Rodina 1

Rozpozna na pfikladech své osobnostni vlastnosti, své silné stranky, a jejich prvky
uplatfiuje ve svém jednani.

V§ima si svého prozivani v béznych i naro¢nych situacich, v modelovych situacich
pfiméfene uplatfiuje zakladni postupy pfedchazeni stresu a vyhledani pomoci.
Zapojuje se do interakce ve skupiné. PopiSe na modelové situaci, v€em se shoduje a

Na modelovych situacich popiSe rizikovou a nepfijemnou situaci ¢i komunikaci ve
svém okoli ¢i digitalnim prostfedi, odmitne a oznami nepfijemnou nebo rizikovou
komunikaci.

Zak rozumf{ pokyn@im a z nich plynoucim situacim, vnima pocity, které mu pfinasi,
rozpoznava potfreby a zajmy druhych, uc¢i se naslouchat nazorim druhych, uvédomuje
si, Ze ostatni mohou vidét véci jinak.

73k si uvédomuje, Ze existuje vice zplsobl feseni, u¢i se zohlednovat moznosti, které
uspokoji potfeby vlastni i druhych, procvi¢uje rozhodovani individualni i ve skuping, na
modelovych situacich zkousi pfedvidat ddsledky.

Zak rozlisuje blizké pfibuzenské vztahy v rodinég, role rodinnych pfislusnik(i a vztahy
mezi nimi. Zapojuje se do interakce ve skupiné, rozpoznava svlj pfinos a pfinos
druhych ve skupinové Cinnosti.

Zak odvodi vyznam a potiebu réiznych povoléni a pracovnich &innosti. Rozpozna
manipulaci v komunikaci a dokaze reagovat pfiméfené svému veéku.

CSP-OSV-001-ZV5-001; CSP-OSV-001-2V5-002; CSP-OSV-002-Z2V5-003, JJK-CJL-001-
Z\V/5-006

Klicova kompetence osobnostni a socialni — Pojmenovava vlastni potfeby k
dosaZenivsestranné pohody (wellbeing), Reflektuje obtizné situace, do kterych se
dostava, Poznava jedineCnost vlastni osobnosti, V§ima si potfeb druhych a reaguje na
né, Rozviji vztahy s ostatnimi

Klicova kompetence komunikaéni - Vyjadfuje se prostfednictvim zvladnutych
vyrazovych prostiedkd, které voli podle svych moznosti vzhledem ke komunika¢nimu
zaméru, partnerovi a situaci, Rozumi obsahu béznych forem sdéleni v€etné nékterych
nepfimo vyjadfenych vyznamU, BEhem mluvené interakce respektuje zakladni potieby
komunikaéniho partnera, Rozpozna vybrané konkrétni rozdily mezi vlastnim
vyjadfovanim a vyjadfovanim lidi z odliSnych prostfedi €i kultur

Ctenarska a pisatelska
Podili se na utvareni vzdélavaciho prostredi, aby pfispivalo k napliiovani jeho potfeb a

potieb ostatnich ¢lend $kolni komunity. Pfispiva k demokratické kultufe ve tfidé,
skupinég, Skole a v situacich bézného Zivota.
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MDU RVP

Ocekavané

vysledky
uéeni-SVP

OVU RVP

Klicové
kompetence

Zakladni
gramotnosti

Priifezova
témata

Ro¢nik: 1.

Téma Ucivo Dotace Mésic
Osobnostni rozvoj Wellbeing 1 duben
Osobnostni rozvoj Vyhledani pomoci 1

Clovék a jeho zdravi Lidské télo 1
Clovék a jeho zdravi Lidské télo 1

Rozpozna na pfikladech své osobnostni vlastnosti, své silné stranky, a jejich prvky
uplatfiuje ve svém jednani.

V§ima si svého prozivani v béznych i naro¢nych situacich, v modelovych situacich
pfiméfene uplatfiuje zakladni postupy pfedchazeni stresu a vyhledani pomoci.

Zak popise/nakresli situace, kdy mu je/neni dobfe, ve skupiné dava typy, jak se
pozitivné naladit, pod vedenim ucitele trénuje relaxacni techniky (individualni a
paroveé).

Zak si uvédomuje vlastni emoce a popise situaci, ktera je vyvolala, reflektuje
rozpolozeni druhych, chape potfebu fici si 0 pomoc tam, kde vlastni sily nestaci,
nacvi¢uje rozhovor prosby a pomoci.

Zak uplatfiuje zakladni hygienické, rezimové a jiné zdravotné preventivni navyky s
vyuzitim elementarnich znalosti o lidském téle; projevuje vhodnym chovanim a
¢innostmi vztah ke zdravi. Uplatfiuje zédsady bezpecnosti pfi pohybovych €¢innostech,
svym jednanim pfedchazi nebezpecnym situacim a pfi jejich vzniku adekvatné reaguje.
Zak chova se obezfetné pfi setkani s neznamymi jedinci, odmitne komunikaci, ktera je
mu nepfijemna. Chova se zodpovédné, predvidavé a bezpecné ve Skole, v neznamém
prostfediiv prostfedi virtualni reality, pfi styku se zvifaty a nebezpenymi pfedméty.
Zaujima odmitavy postoj vii¢i nevhodnému chovani (vulgarnimu, nésilnému,
nerespektujicimu, agresivnimu, manipulativnimu) a v modelovych situacich pouziva
vhodné zpUsoby, jak se v(i¢i takovému chovani vymezit.

CSP-0OSV-001-ZV5-001; CSP-OSV-001-ZV5-002

CZB-TEV-001-ZV5-005, CZB-VZB-003-ZV9-011, CZB-VZB-003-ZV9-009

Klicova kompetence osobnostni a socialni — Pojmenovava vlastni potfeby k
dosaZenivsestranné pohody (wellbeing), Reflektuje obtizné situace, do kterych se

dostava, Poznava jedine¢nost vlastni osobnosti, V§ima si potfeb druhych a reaguje na
né, Rozviji vztahy s ostatnimi

Ctenafska a pisatelska

Navrhuje a zkousi realizovat vybrané aktivity péce o sebe v jednotlivych oblastech
wellbeingu.

Podili se na utvareni vzdélavaciho prostredi, aby pfispivalo k napliiovani jeho potfeb a
potieb ostatnich ¢lenl $kolni komunity.
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MDU RVP

Ocekavané
vysledky
uéeni-SVP

OVU RVP

Klicové
kompetence

Zakladni
gramotnosti

Prifezova
témata

Téma Ucivo Dotace Mésic
Socialni a eticky rozvoj Spoluprace 1 kvéten
Socialni a eticky rozvoj Spoluprace 1

Clovék a jeho zdravi Nemoc, traz 1
Clovék a jeho zdravi Hygiena, u lékafe 1

Zapojuje se do interakce ve skupiné.

Popise zasady bezpecného pohybu a pobytu v rizném prostiedi, vyjmenuje Ucelné
zpUsoby chovani pfi styku s neznamymi osobami, pfedméty a latkami. PopiSe ticelné
zpUsoby chovaniv situacich ohroZujicich zdravi a v modelovych situacich simulujicich
mimoradné udalosti, zna telefonni ¢isla IZS.

Zak na zakladé dvou vhodné zvolenych aktivit popi$e rozdil spolupréace s ,,kamarady“ a
nahodnym vybérem spoluzékd, spole¢né se zamysli nad ne/vyhodami.

Z4ak ve skupiné vypracuje zadany tkol a nasledné prezentuje, jaky byla jeho role,
nakolik byl aktivni, co by potfebovat zménit, aby se skupiné lépe dosahlo cile.

Zak uplatfiuje zakladni hygienické, rezimové a jiné zdravotné preventivni navyky s
vyuzitim elementarnich znalosti o lidském téle; projevuje vhodnym chovanim a
¢innostmi vztah ke zdravi. V modelové situaci oSetfi drobna poranéni a poranéni
mensiho rozsahu, odlisi je od zavaznych Urazl a Zivot ohroZujicich stavl a pfivola prvni
pomoc. Posoudi rlizné zplisoby chovani lidi z hlediska odpovédnosti za vlastni zdravi i
zdravi druhych s vyuZitim p¥iklad( pfimé souvislosti mezi télesnym, dusevnim a
socialnim zdravim.

74k rozezn4 nebezpedi rlizného charakteru, vyuziva bezpe&na mista pro hru a traveni
volného €asu; uplatfiuje zakladni pravidla bezpec¢ného chovani t¢astnika silniéniho
provozu, jedna tak, aby neohroZoval zdravi své a zdravi jinych. Zak chova se obezietné
pfi setkani s neznamymi jedinci, odmitne komunikaci, ktera je mu nepfijemna; v
pfipadé potfeby poZada o pomoc pro sebe i pro jiné; ovlada zplsoby komunikace s
operatory tisfiovych linek. Uplatiiuje osvojené navyky a dovednosti v situacich drazt a
nahle vzniklych stav(, v rdmci svych moZnosti poskytne prvni pomoc ve $kole.

CSP-0OSV-002-ZV5-003, CSP-OSV-002-72V5-004
CJS-CJS-005-2V5-029, CZB-VZB-001-ZV9-001, CZB-VZB-001-ZV9-005

Klicova kompetence komunikaéni — Vyjadfuje se prostfednictvim zvladnutych
vyrazovych prostfedkd, které voli podle svych mozZnosti vzhledem ke komunika¢nimu
zameéru, partnerovi a situaci, Rozumi obsahu béznych forem sdéleni v€etné nékterych
nepfimo vyjadfenych vyznam, BEhem mluvené interakce respektuje zakladni potieby
komunikaéniho partnera, Rozpozna vybrané konkrétni rozdily mezi vlastnim
vyjadfovanim a vyjadfovanim lidi z odliSnych prostredi ¢i kultur

Klicova kompetence k feseni problému - RozliSuje mezi osobnimi a spole¢nymi
problémy s ohledem na rlizné perspektivy, Vychazi pfi rozhodovani a feSeni problému
z objektivnich dat a informaci, Rozpozna jednoduchy vyzkumny problém a jeho mozné
feSeni, Uvédomuje si dlleZitost ovéfovani informaci

Ctenarska a pisatelska

Podili se na utvareni vzdélavaciho prostiedi, aby pfispivalo k naplfiovani jeho potfeb a
potfeb ostatnich ¢lenl $kolni komunity.

Ve spolupraci s druhymi navrhuje a zkouSi realizovat vybrané aktivity, které podporuji
wellbeing vSech ¢lend $kolni komunity.
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Prispiva k demokratické kultufe ve tfidé, skupiné, Skole a v situacich bézného zZivota.
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Roénik: 1. Téma Ucivo Dotace Mésic
Socialni a eticky rozvoj Pozitivni vztahy 1 cerven
Socialni a eticky rozvoj Atmosféra ve tfidé 1
Clovék a jeho zdravi Tfidéni odpadu 1
Misto, kde Zijeme Ekologie 1

MDU RVP Zapojuje se do interakce ve skupiné.
Rozpozna zakladni emoce a potfeby své i druhych lidi.
PopiSe na zakladé pfikladd, pro¢ je dilezité dodrzovat zasady udrzZitelného chovaniv

pfirodé.
Ocelkavane Z4ak spoledné s uditelem formuluje pravidla potfebna k dobrému souziti ve tfidé,
vysledky nacviCuje asertivni strategie pro vytvareni bezpeci, osvojuje si dovednosti pro vytvareni

uéeni-SVP sebelcty a ucty k druhym.
74k zaziva pfi ugitelem vybranych hrach pocit sounalezitosti a vzajemné podpory,
rozumi, Ze kazdy pfispiva dle svych schopnosti a ma ve skupiné sv(j vyznam.
74k se pfimérené svému v&ku orientuje v materialech vyrobkd, dokéze je rozt¥idit. Vi,
jak vypadaiji kontejnery na odpad a chape potfebu tfidéni. Uplatfiuje zakladni principy
udrzitelnosti zivota pfi vlastnim zodpovédném jednani v prostoru.
Dokaze uvést jednoduché priklady ochrany krajiny kolem nas. Uvede pfiklady
dokladaijici, Ze ¢lovék, spolecnost a pfiroda se navzajem ovliviiuji, Ze kazdy mize svym
chovanim plsobit na Zivotni prostfedi. Zapoji se do péce o pfirodu ve svém okoli nebo
do aktivit pro jeji obnovu.

OVU RVP CSP-0OSV-002-7ZV5-003, CSP-OSV-002-72V5-004
CJS-CJS-001-2V5-003, GEO-GEO-004-72V9-018, CAP-PRI-002-ZV9-006

Klicova kompetence k feseni problémi — RozliSuje mezi osobnimi a spole¢nymi

t:::r:’:tence problémy s ohledem na rlizné perspektivy, Vychazi pfi rozhodovani a feSeni problém
z objektivnich dat a informaci, Rozpozna jednoduchy vyzkumny problém a jeho mozné
feSeni, Uvédomuije si ddleZitost ovéfovani informaci
Klicova kompetence komunikaéni - Vyjadfuje se prostfednictvim zvladnutych
vyrazovych prostfedkd, které voli podle svych mozZnosti vzhledem ke komunika¢nimu
zameéru, partnerovi a situaci, Rozumi obsahu béznych forem sdéleni v€etné nékterych
nepfimo vyjadfenych vyznam, BEhem mluvené interakce respektuje zakladni potieby
komunika&niho partnera, Rozpozna vybrané konkrétni rozdily mezi vlastnim
vyjadfovanim a vyjadfovanim lidi z odliSnych prostredi ¢i kultur

Zakladni . Ctenarska a pisatelska

gramotnosti

Priifezova Podili se na utvareni vzdélavaciho prostiedi, aby pfispivalo k naplfiovani jeho potfeb a

témata potieb ostatnich ¢lenl $kolni komunity.

Prispiva k demokratické kultufe ve tfidé, skupiné, Skole a v situacich bézného Zivota.

Zkouma a reflektuje rozmanitost a propojenost svéta.




