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PŘEDMĚT: OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA 
Ročník:  1. Téma Učivo Dotace Měsíc 

 Osobnostní rozvoj Snaha a vůle 1 září 

Osobnostní rozvoj Motivace k učení 1  

Místo, kde žijeme Třída, škola 1  

Místo, kde žijeme Režim školy, budova 1  

MDÚ RVP Rozpozná na příkladech své osobnostní vlastnosti, své silné stránky, a jejich prvky 
uplatňuje ve svém jednání. Vyjádří vlastními slovy práva a povinnosti žáka ve škole. 

Očekávané 
výsledky 
učení – ŠVP 

Žák odhaduje své možnosti a síly, buduje vytrvalost v učení, uvědomuje si, že 
vytrvalost je klíčem ke zlepšení. 
Žák hledá smysl vzdělávání, vyhledává příležitosti k učení, vybírá a uzpůsobuje 
situace, uvědomuje si pocit radosti z učení. 
Žák se seznámí se spolužáky, rozvíjí a upevňuje kamarádské vztahy; umí se odloučit na 
určitou dobu od rodiny. 
Žák se seznámí s prostředím školy, chápe strukturu vyučování. Orientuje se ve školní 
budově. Dodržuje pravidla bezpečného pohybu a pobytu v různém prostředí, prokáže 
zodpovědné jednání při styku s neznámými osobami, předměty a látkami. 

OVU RVP CSP-OSV-001-ZV5-001; CSP-OSV-001-ZV5-002; CJS-CJS-005-ZV5-022  

Klíčové 
kompetence 

Monitoruje své procesy učení, Uvědomuje si význam, důležitost a smysl svého učení 

Základní 
gramotnosti 

Čtenářská a pisatelská 

Průřezová 
témata 

Podílí se na utváření vzdělávacího prostředí, aby přispívalo k naplňování jeho potřeb a 
potřeb ostatních členů školní komunity. 
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Ročník:  1. Téma Učivo Dotace Měsíc 

 
Sociální a etický rozvoj 

Smysluplnost a samostatnost 
komunikace 1 říjen 

Sociální a etický rozvoj Komunikace 1  

Místo, kde žijeme Cesta do školy 1  

Místo, kde žijeme 
Doprava ve městě 
 

1  

MDÚ RVP Zapojuje se do interakce ve skupině. 
Vyjmenuje základní pravidla silničního provozu pro chodce i cyklisty a popíše 
jednoduchou dopravní situaci. 

Očekávané 
výsledky 
učení – ŠVP 

Žák sděluje své myšlenky, nápady a pocity s omezeným repertoárem jazykových a 
gestikulačních prostředků. 
Žák chápe a snaží se používat společenská pravidla (neskáče do řeči, poprosí a 
poděkuje), je schopen promluvit „před třídou“, nebojí se říkat „ne“, umí taktně 
odmítnout. 
Žák vyznačí v jednoduchém plánu místo svého bydliště a školy, cestu na určené místo 
a rozliší možná nebezpečí v nejbližším okolí. Žák pozoruje a popíše změny v nejbližším 
okolí, obci (městě), orientuje se v okolí svého bydliště a v okolí školy, popíše a zvládne 
cestu do školy. 
Žák rozezná nebezpečí různého charakteru, využívá bezpečná místa pro hru a trávení 
volného času; uplatňuje základní pravidla bezpečného chování účastníka silničního 
provozu, jedná tak, aby neohrožoval zdraví své a zdraví jiných. Předvede v modelové 
situaci správné chování podle pravidel silničního provozu, pohybuje se bezpečně a 
samostatně v reálném silničním provozu v roli chodce i cyklisty. 

OVU RVP CSP-OSV-002-ZV5-003, CSP-OSV-002-ZV5-004; CJS-CJS-005-ZV5-023 

Klíčové 
kompetence 

Vyjadřuje se prostřednictvím zvládnutých výrazových prostředků, které volí podle 
svých možností vzhledem ke komunikačnímu záměru, partnerovi a situaci. Rozumí 
obsahu běžných forem sdělení včetně některých nepřímo vyjádřených významů. 
Během mluvené interakce respektuje základní potřeby komunikačního partnera. 
Rozpozná vybrané konkrétní rozdíly mezi vlastním vyjadřováním a vyjadřováním lidí z 
odlišných prostředí či kultur 

Základní 
gramotnosti 

Čtenářská a pisatelská 

Průřezová 
témata 

Přispívá k demokratické kultuře ve třídě, skupině, škole a v situacích běžného života. 

Podílí se na utváření vzdělávacího prostředí, aby přispívalo k naplňování jeho potřeb a 
potřeb ostatních členů školní komunity. 
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Ročník:  1. Téma Učivo Dotace Měsíc 

 Sociální a etický rozvoj Prezentační dovednosti 1 listopad 

Sociální a etický rozvoj Tripartita 1  

Místo, kde žijeme Dopravní značky 1  

Člověk a jeho zdraví Důležitá telefonní čísla 1  

MDÚ RVP Rozpozná na příkladech své osobnostní vlastnosti, své silné stránky, a jejich prvky 
uplatňuje ve svém jednání. 
Popíše účelné způsoby chování v situacích ohrožujících zdraví a v modelových 
situacích simulujících mimořádné události, zná telefonní čísla IZS. 

Očekávané 
výsledky 
učení – ŠVP 

Na základě předem daných kritérií (osnova, klíčové informace, připravené fráze) žák 
prezentuje sebe (hodnotí svůj prospěch a chování). Formativní hodnocení. 
Příprava na formu třídní schůzky, žák chápe pojem a jeho přínos pro všechny strany, v 
rámci věkové kategorie s pomocí učitele připravuje svůj „projev“. 
Žák se přiměřeně svému věku orientuje v dopravní situaci v místě bydliště a okolí školy, 
pozná základní dopravní značky a chápe jejich význam. Předvede v modelové situaci 
správné chování podle pravidel silničního provozu, pohybuje se bezpečně a 
samostatně v reálném silničním provozu v roli chodce i cyklisty. 
Zná čísla integrovaného záchranného systému a ví, kdy je volat, ovládá způsoby 
komunikace. V případě potřeby požádá o pomoc pro sebe i pro jiné. Žák reaguje 
adekvátně na pokyny dospělých při mimořádných událostech. Vysvětlí funkci 
základních složek Integrovaného záchranného systému a uplatňuje v modelových 
situacích účelné způsoby chování při mimořádných událostech. Dodržuje pravidla 
bezpečného pohybu a pobytu v různém prostředí, prokáže zodpovědné jednání při 
styku s neznámými osobami, předměty a látkami. 

OVU RVP CSP-OSV-002-ZV5-003, CSP-OSV-002-ZV5-004; CJS-CJS-005-ZV5-023, CJS-CJS-005-
ZV5-022, CJS-CJS-005-ZV5-026 

Klíčové 
kompetence 

Klíčová kompetence k učení – Monitoruje své procesy učení, Uvědomuje si význam, 
důležitost a smysl svého učení 
Klíčová kompetence komunikační – Vyjadřuje se prostřednictvím zvládnutých 
výrazových prostředků, které volí podle svých možností vzhledem ke komunikačnímu 
záměru, partnerovi a situaci, Rozumí obsahu běžných forem sdělení včetně některých 
nepřímo vyjádřených významů, Během mluvené interakce respektuje základní potřeby 
komunikačního partnera, Rozpozná vybrané konkrétní rozdíly mezi vlastním 
vyjadřováním a vyjadřováním lidí z odlišných prostředí či kultur 
Klíčová kompetence osobnostní a sociální – Pojmenovává vlastní potřeby k dosažení 
všestranné pohody (wellbeing), Reflektuje obtížné situace, do kterých se dostává, 
Poznává jedinečnost vlastní osobnosti, Všímá si potřeb druhých a reaguje na ně, 
Rozvíjí vztahy s ostatními 

Základní 
gramotnosti 

Čtenářská a pisatelská 

Průřezová 
témata 

Podílí se na utváření vzdělávacího prostředí, aby přispívalo k naplňování jeho potřeb a 
potřeb ostatních členů školní komunity. 

 

 
  



 Základní škola a Mateřská škola Kladno, Zd. Petříka 1756  
 Zd. Petříka 1756, Kladno, 27201 +420 312 24 71 51 
 IČ: 75033810 www.2zskladno.cz 
 Moderní škola s bohatou historií info@2zskladno.cz 

   
 

Ročník:  1. Téma Učivo Dotace Měsíc 

 Osobnostní rozvoj Emoční gramotnost 1 prosinec 

Osobnostní rozvoj 
Emoční gramotnost (emušáci 
Ferda a jeho mouchy) 

1  

Místo, kde žijeme Vesnice / město 1  

Lidé kolem nás Hry v zimě 1  

MDÚ RVP Rozpozná základní emoce a potřeby své i druhých lidí. Rozpozná nevhodné jednání a 
chování vrstevníků a dospělých ve svém okolí a v digitálním světě, dodržuje pravidla 
pro soužití ve škole, v rodině a obci (městě), ví, na koho se může obrátit 
Uvědomuje si vzájemnou propojenost společenských a ekologických aspektů různých 
situací ve svém okolí. 

Očekávané 
výsledky 
učení – ŠVP 

Žák rozpoznává a uvědomuje si vlastní emoce, dokáže popsat situace, které je mohou 
vyvolat, spojí obrázek s pravděpodobnou emocí. 
Pomocí hry žák projevuje své city, pozoruje emoce druhých, učí se porozumět sobě i 
druhým. 
Žák popíše základní rozdíly obcí podle velikosti, uvědomuje si pozitiva a negativa. 
Využívá mapy k orientaci a vyjadřování o světě kolem nás. Uvede příklady dokládající, 
že člověk, společnost a příroda se navzájem ovlivňují, že každý může svým chováním 
působit na životní prostředí. 
Žák zvládá kooperaci se svými vrstevníky při hrách, projevuje toleranci k přirozeným 
odlišnostem spolužáků i jiných lidí, jejich přednostem i nedostatkům. Dodržuje 
základní pravidla jednoduchých her a soutěží, adekvátně reaguje na zjevné přestupky. 
Zapojuje se do interakce ve skupině, rozpoznává svůj přínos a přínos druhých ve 
skupinové činnosti. 

OVU RVP CSP-OSV-001-ZV5-001; CSP-OSV-001-ZV5-002; CJS-CJS-001-ZV5-002, CJS-CJS-001-
ZV5-003, CZB-TEV-002-ZV5-007, CSP-OSV-002-ZV5-003 

Klíčové 
kompetence 

Klíčová kompetence osobnostní a sociální – Pojmenovává vlastní potřeby k dosažení 
všestranné pohody (wellbeing), Reflektuje obtížné situace, do kterých se dostává, 
Poznává jedinečnost vlastní osobnosti, Všímá si potřeb druhých a reaguje na ně, 
Rozvíjí vztahy s ostatními 

Základní 
gramotnosti 

Čtenářská a pisatelská 

Průřezová 
témata 

Navrhuje a zkouší realizovat vybrané aktivity péče o sebe v jednotlivých oblastech 
wellbeingu. Ve spolupráci s druhými navrhuje a zkouší realizovat vybrané aktivity, které 
podporují wellbeing všech členů školní komunity. 

Navrhne, jak by v budoucnosti mělo vypadat místo, kde žije, a jak by takový vývoj mohl 
podpořit. 
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Ročník:  1. Téma Učivo Dotace Měsíc 

 Osobnostní rozvoj Silné (slabé) stránky 1 leden 

Osobnostní rozvoj Silné (slabé) stránky 1  

Lidé a čas Měsíce / dny 1  

Lidé a čas Hodiny 1  

MDÚ RVP Rozpozná na příkladech své osobnostní vlastnosti, své silné stránky, a jejich prvky 
uplatňuje ve svém jednání. 
Uvede příklady vybraných státních svátků, významných dnů v ČR a významných 
událostí. Popíše, jak lidé žili dříve a jak žijí dnes. 

Očekávané 
výsledky 
učení – ŠVP 

Žák se snaží popsat své přednosti, přemýšlí, jak mu pomáhají, aby byl platným členem 
ve svém okolí, projevuje toleranci k odlišnostem druhých. 
Žák zvládá prosociální chování (pomoc v běžných situacích, dělení se, zájem o 
spolužáky), uvědomuje si své slabiky a nebojí se říci si o pomoc (využívá silných 
stránek druhých). 
Žák využívá časové údaje při řešení různých situací v denním životě, rozlišuje děj v 
minulosti, přítomnosti a budoucnosti. Umí vyjmenovat měsíce v roce a dny v týdnu. 
Porovná, jak lidé žili dříve a jak žijí dnes. 
Pozná čas na analogových hodinách (po čtvrt hodině). Umí nastavit daný čas na 
hodinách. 

OVU RVP CSP-OSV-001-ZV5-001; CSP-OSV-001-ZV5-002; CJS-CJS-003-ZV5-013 

Klíčové 
kompetence 

Klíčová kompetence osobnostní a sociální – Pojmenovává vlastní potřeby k 
dosažení všestranné pohody (wellbeing), Reflektuje obtížné situace, do kterých se 
dostává, Poznává jedinečnost vlastní osobnosti, Všímá si potřeb druhých a reaguje na 
ně, Rozvíjí vztahy s ostatními 

Základní 
gramotnosti 

Čtenářská a pisatelská 

Průřezová 
témata 

Navrhuje a zkouší realizovat vybrané aktivity péče o sebe v jednotlivých oblastech 
wellbeingu. 

Podílí se na utváření vzdělávacího prostředí, aby přispívalo k naplňování jeho potřeb a 
potřeb ostatních členů školní komunity. 

Zkoumá a reflektuje rozmanitost a propojenost světa. 
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Ročník:  1. Téma Učivo Dotace Měsíc 

 Osobnostní rozvoj Náročné situace, stres 1 únor 

Osobnostní rozvoj Náročné situace, stres 1  

Lidé a čas Režim dne 1  

 Lidé a čas Hodiny 1  

MDÚ RVP Všímá si svého prožívání v běžných i náročných situacích, v modelových situacích 
přiměřeně uplatňuje základní postupy předcházení stresu a vyhledání pomoci. 
Popíše složky vlastního denního režimu a osvojené znalosti uplatňuje v každodenním 
životě. Uvede příklady vybraných státních svátků, významných dnů v ČR a významných 
událostí. Popíše, jak lidé žili dříve a jak žijí dnes. 

Očekávané 
výsledky 
učení – ŠVP 

Žák se učí mluvit o pocitech, které v něm situace vyvolává, trénuje pozitivní vnitřní 
dialog a předchází tak úzkosti. 
Žák nacvičuje techniky zvládání pocitů strachu a hněvu, učí se ovládat vlastní chování, 
získává základní sociální dovednosti pro řešení konfliktů. 
Žák uplatňuje elementární poznatky o sobě, o rodině a činnostech člověka, o lidské 
společnosti, soužití, zvycích a o práci lidí; na příkladech porovnává minulost a 
současnost. Plánuje vlastní denní režim a uplatňuje v něm základní zdravotně 
preventivní návyky. Zapojuje se do organizace svého pohybového režimu, plánuje své 
pohybové činnosti a jejich konkrétní realizaci. 
Upevňuje znalost analogových hodin. Zkouší rozpoznat přesnější časový údaj. 

OVU RVP CSP-OSV-001-ZV5-001; CSP-OSV-001-ZV5-002 
CJS-CJS-003-ZV5-013, CJS-CJS-005-ZV5-031, CZB-TEV-001-ZV5-004 

Klíčové 
kompetence 

Klíčová kompetence osobnostní a sociální – Pojmenovává vlastní potřeby k dosažení 
všestranné pohody (wellbeing), Reflektuje obtížné situace, do kterých se dostává, 
Poznává jedinečnost vlastní osobnosti, Všímá si potřeb druhých a reaguje na ně, 
Rozvíjí vztahy s ostatními 

Základní 
gramotnosti 

Čtenářská a pisatelská 

Průřezová 
témata 

Navrhuje a zkouší realizovat vybrané aktivity péče o sebe v jednotlivých oblastech 
wellbeingu. 

Podílí se na utváření vzdělávacího prostředí, aby přispívalo k naplňování jeho potřeb a 
potřeb ostatních členů školní komunity. 
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Ročník:  1. Téma Učivo Dotace Měsíc 

 Osobnostní rozvoj Řešení problémů 1 březen 

Osobnostní rozvoj Řešení problémů 1  

 Lidé kolem nás Domov 1  

 Lidé kolem nás Rodina 1  

MDÚ RVP Rozpozná na příkladech své osobnostní vlastnosti, své silné stránky, a jejich prvky 
uplatňuje ve svém jednání. 
Všímá si svého prožívání v běžných i náročných situacích, v modelových situacích 
přiměřeně uplatňuje základní postupy předcházení stresu a vyhledání pomoci. 
Zapojuje se do interakce ve skupině. Popíše na modelové situaci, v čem se shoduje a 
čím se liší život různých lidí. 
Na modelových situacích popíše rizikovou a nepříjemnou situaci či komunikaci ve 
svém okolí či digitálním prostředí, odmítne a oznámí nepříjemnou nebo rizikovou 
komunikaci. 

Očekávané 
výsledky 
učení – ŠVP 

Žák rozumí pokynům a z nich plynoucím situacím, vnímá pocity, které mu přináší, 
rozpoznává potřeby a zájmy druhých, učí se naslouchat názorům druhých, uvědomuje 
si, že ostatní mohou vidět věci jinak. 
Žák si uvědomuje, že existuje více způsobů řešení, učí se zohledňovat možnosti, které 
uspokojí potřeby vlastní i druhých, procvičuje rozhodování individuální i ve skupině, na 
modelových situacích zkouší předvídat důsledky. 
Žák rozlišuje blízké příbuzenské vztahy v rodině, role rodinných příslušníků a vztahy 
mezi nimi. Zapojuje se do interakce ve skupině, rozpoznává svůj přínos a přínos 
druhých ve skupinové činnosti. 
Žák odvodí význam a potřebu různých povolání a pracovních činností. Rozpozná 
manipulaci v komunikaci a dokáže reagovat přiměřeně svému věku. 

OVU RVP CSP-OSV-001-ZV5-001; CSP-OSV-001-ZV5-002; CSP-OSV-002-ZV5-003, JJK-CJL-001-
ZV5-006 

Klíčové 
kompetence 

Klíčová kompetence osobnostní a sociální – Pojmenovává vlastní potřeby k 
dosažení všestranné pohody (wellbeing), Reflektuje obtížné situace, do kterých se 
dostává, Poznává jedinečnost vlastní osobnosti, Všímá si potřeb druhých a reaguje na 
ně, Rozvíjí vztahy s ostatními 
Klíčová kompetence komunikační – Vyjadřuje se prostřednictvím zvládnutých 
výrazových prostředků, které volí podle svých možností vzhledem ke komunikačnímu 
záměru, partnerovi a situaci, Rozumí obsahu běžných forem sdělení včetně některých 
nepřímo vyjádřených významů, Během mluvené interakce respektuje základní potřeby 
komunikačního partnera, Rozpozná vybrané konkrétní rozdíly mezi vlastním 
vyjadřováním a vyjadřováním lidí z odlišných prostředí či kultur 

Základní 
gramotnosti 

Čtenářská a pisatelská 

Průřezová 
témata 

Podílí se na utváření vzdělávacího prostředí, aby přispívalo k naplňování jeho potřeb a 
potřeb ostatních členů školní komunity. Přispívá k demokratické kultuře ve třídě, 
skupině, škole a v situacích běžného života. 
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Ročník:  1. Téma Učivo Dotace Měsíc 

 Osobnostní rozvoj Wellbeing 1 duben 

Osobnostní rozvoj Vyhledání pomoci 1  

 Člověk a jeho zdraví Lidské tělo 1  

 Člověk a jeho zdraví Lidské tělo 1  

MDÚ RVP Rozpozná na příkladech své osobnostní vlastnosti, své silné stránky, a jejich prvky 
uplatňuje ve svém jednání. 
Všímá si svého prožívání v běžných i náročných situacích, v modelových situacích 
přiměřeně uplatňuje základní postupy předcházení stresu a vyhledání pomoci. 

Očekávané 
výsledky 
učení – ŠVP 

Žák popíše/nakreslí situace, kdy mu je/není dobře, ve skupině dává typy, jak se 
pozitivně naladit, pod vedením učitele trénuje relaxační techniky (individuální a 
párové). 
Žák si uvědomuje vlastní emoce a popíše situaci, která je vyvolala, reflektuje 
rozpoložení druhých, chápe potřebu říci si o pomoc tam, kde vlastní síly nestačí, 
nacvičuje rozhovor prosby a pomoci. 
Žák uplatňuje základní hygienické, režimové a jiné zdravotně preventivní návyky s 
využitím elementárních znalostí o lidském těle; projevuje vhodným chováním a 
činnostmi vztah ke zdraví. Uplatňuje zásady bezpečnosti při pohybových činnostech, 
svým jednáním předchází nebezpečným situacím a při jejich vzniku adekvátně reaguje.  
Žák chová se obezřetně při setkání s neznámými jedinci, odmítne komunikaci, která je 
mu nepříjemná. Chová se zodpovědně, předvídavě a bezpečně ve škole, v neznámém 
prostředí i v prostředí virtuální reality, při styku se zvířaty a nebezpečnými předměty. 
Zaujímá odmítavý postoj vůči nevhodnému chování (vulgárnímu, násilnému, 
nerespektujícímu, agresivnímu, manipulativnímu) a v modelových situacích používá 
vhodné způsoby, jak se vůči takovému chování vymezit. 

OVU RVP CSP-OSV-001-ZV5-001; CSP-OSV-001-ZV5-002 
CZB-TEV-001-ZV5-005, CZB-VZB-003-ZV9-011, CZB-VZB-003-ZV9-009 

Klíčové 
kompetence 

Klíčová kompetence osobnostní a sociální – Pojmenovává vlastní potřeby k 
dosažení všestranné pohody (wellbeing), Reflektuje obtížné situace, do kterých se 
dostává, Poznává jedinečnost vlastní osobnosti, Všímá si potřeb druhých a reaguje na 
ně, Rozvíjí vztahy s ostatními 

Základní 
gramotnosti 

Čtenářská a pisatelská 

Průřezová 
témata 

Navrhuje a zkouší realizovat vybrané aktivity péče o sebe v jednotlivých oblastech 
wellbeingu. 

Podílí se na utváření vzdělávacího prostředí, aby přispívalo k naplňování jeho potřeb a 
potřeb ostatních členů školní komunity. 
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Ročník:  1. Téma Učivo Dotace Měsíc 

 Sociální a etický rozvoj Spolupráce 1 květen 

Sociální a etický rozvoj Spolupráce 1  

Člověk a jeho zdraví Nemoc, úraz 1  

Člověk a jeho zdraví Hygiena, u lékaře 1  

MDÚ RVP Zapojuje se do interakce ve skupině. 
Popíše zásady bezpečného pohybu a pobytu v různém prostředí, vyjmenuje účelné 
způsoby chování při styku s neznámými osobami, předměty a látkami. Popíše účelné 
způsoby chování v situacích ohrožujících zdraví a v modelových situacích simulujících 
mimořádné události, zná telefonní čísla IZS. 

Očekávané 
výsledky 
učení – ŠVP 

Žák na základě dvou vhodně zvolených aktivit popíše rozdíl spolupráce s „kamarády“ a 
náhodným výběrem spolužáků, společně se zamýšlí nad ne/výhodami. 
Žák ve skupině vypracuje zadaný úkol a následně prezentuje, jaký byla jeho role, 
nakolik byl aktivní, co by potřebovat změnit, aby se skupině lépe dosáhlo cíle. 
Žák uplatňuje základní hygienické, režimové a jiné zdravotně preventivní návyky s 
využitím elementárních znalostí o lidském těle; projevuje vhodným chováním a 
činnostmi vztah ke zdraví. V modelové situaci ošetří drobná poranění a poranění 
menšího rozsahu, odliší je od závažných úrazů a život ohrožujících stavů a přivolá první 
pomoc. Posoudí různé způsoby chování lidí z hlediska odpovědnosti za vlastní zdraví i 
zdraví druhých s využitím příkladů přímé souvislosti mezi tělesným, duševním a 
sociálním zdravím. 
Žák rozezná nebezpečí různého charakteru, využívá bezpečná místa pro hru a trávení 
volného času; uplatňuje základní pravidla bezpečného chování účastníka silničního 
provozu, jedná tak, aby neohrožoval zdraví své a zdraví jiných. Žák chová se obezřetně 
při setkání s neznámými jedinci, odmítne komunikaci, která je mu nepříjemná; v 
případě potřeby požádá o pomoc pro sebe i pro jiné; ovládá způsoby komunikace s 
operátory tísňových linek. Uplatňuje osvojené návyky a dovednosti v situacích úrazů a 
náhle vzniklých stavů, v rámci svých možností poskytne první pomoc ve škole. 

OVU RVP CSP-OSV-002-ZV5-003, CSP-OSV-002-ZV5-004 
CJS-CJS-005-ZV5-029, CZB-VZB-001-ZV9-001, CZB-VZB-001-ZV9-005 

Klíčové 
kompetence 

Klíčová kompetence komunikační – Vyjadřuje se prostřednictvím zvládnutých 
výrazových prostředků, které volí podle svých možností vzhledem ke komunikačnímu 
záměru, partnerovi a situaci, Rozumí obsahu běžných forem sdělení včetně některých 
nepřímo vyjádřených významů, Během mluvené interakce respektuje základní potřeby 
komunikačního partnera, Rozpozná vybrané konkrétní rozdíly mezi vlastním 
vyjadřováním a vyjadřováním lidí z odlišných prostředí či kultur 
Klíčová kompetence k řešení problémů – Rozlišuje mezi osobními a společnými 
problémy s ohledem na různé perspektivy, Vychází při rozhodování a řešení problémů 
z objektivních dat a informací, Rozpozná jednoduchý výzkumný problém a jeho možné 
řešení, Uvědomuje si důležitost ověřování informací 

Základní 
gramotnosti 

Čtenářská a pisatelská 

Průřezová 
témata 

Podílí se na utváření vzdělávacího prostředí, aby přispívalo k naplňování jeho potřeb a 
potřeb ostatních členů školní komunity. 

Ve spolupráci s druhými navrhuje a zkouší realizovat vybrané aktivity, které podporují 
wellbeing všech členů školní komunity. 
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Přispívá k demokratické kultuře ve třídě, skupině, škole a v situacích běžného života. 
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Ročník:  1. Téma Učivo Dotace Měsíc 

 Sociální a etický rozvoj Pozitivní vztahy 1 červen 

Sociální a etický rozvoj Atmosféra ve třídě 1  

Člověk a jeho zdraví Třídění odpadu 1  

 Místo, kde žijeme Ekologie 1  

MDÚ RVP Zapojuje se do interakce ve skupině. 
Rozpozná základní emoce a potřeby své i druhých lidí. 
Popíše na základě příkladů, proč je důležité dodržovat zásady udržitelného chování v 
přírodě. 

Očekávané 
výsledky 
učení – ŠVP 

Žák společně s učitelem formuluje pravidla potřebná k dobrému soužití ve třídě, 
nacvičuje asertivní strategie pro vytváření bezpečí, osvojuje si dovednosti pro vytváření 
sebeúcty a úcty k druhým. 
Žák zažívá při učitelem vybraných hrách pocit sounáležitosti a vzájemné podpory, 
rozumí, že každý přispívá dle svých schopností a má ve skupině svůj význam. 
Žák se přiměřeně svému věku orientuje v materiálech výrobků, dokáže je roztřídit. Ví, 
jak vypadají kontejnery na odpad a chápe potřebu třídění. Uplatňuje základní principy 
udržitelnosti života při vlastním zodpovědném jednání v prostoru. 
Dokáže uvést jednoduché příklady ochrany krajiny kolem nás. Uvede příklady 
dokládající, že člověk, společnost a příroda se navzájem ovlivňují, že každý může svým 
chováním působit na životní prostředí. Zapojí se do péče o přírodu ve svém okolí nebo 
do aktivit pro její obnovu. 

OVU RVP CSP-OSV-002-ZV5-003, CSP-OSV-002-ZV5-004 
CJS-CJS-001-ZV5-003, GEO-GEO-004-ZV9-018, CAP-PRI-002-ZV9-006 

Klíčové 
kompetence 

Klíčová kompetence k řešení problémů – Rozlišuje mezi osobními a společnými 
problémy s ohledem na různé perspektivy, Vychází při rozhodování a řešení problémů 
z objektivních dat a informací, Rozpozná jednoduchý výzkumný problém a jeho možné 
řešení, Uvědomuje si důležitost ověřování informací 
Klíčová kompetence komunikační – Vyjadřuje se prostřednictvím zvládnutých 
výrazových prostředků, které volí podle svých možností vzhledem ke komunikačnímu 
záměru, partnerovi a situaci, Rozumí obsahu běžných forem sdělení včetně některých 
nepřímo vyjádřených významů, Během mluvené interakce respektuje základní potřeby 
komunikačního partnera, Rozpozná vybrané konkrétní rozdíly mezi vlastním 
vyjadřováním a vyjadřováním lidí z odlišných prostředí či kultur 

Základní 
gramotnosti 

Čtenářská a pisatelská 

Průřezová 
témata 

Podílí se na utváření vzdělávacího prostředí, aby přispívalo k naplňování jeho potřeb a 
potřeb ostatních členů školní komunity. 

Přispívá k demokratické kultuře ve třídě, skupině, škole a v situacích běžného života. 

Zkoumá a reflektuje rozmanitost a propojenost světa. 

 
 

  


