
Týdenní plán 1. – 5. 4. 2024 
Jiné činnosti 
Mezinárodní den ptactva 1. 4. (OSV, VDO, ENV) 

Mezinárodní den dětské knihy 2. 4. (OSV, VDO, MEV) 

Mezinárodní den zdraví 7. 4. (OSV, VDO) 

Velikonoční zvyky v cizině (OSV, VDO, MUV) 

Odpočinkové činnosti 
Povídání o Velikonocích (OSV, VDO, MUV) 

Protahujeme se s míčky (OSV, VDO) 

Písničky na přání (OSV, VDO, MEV)  

Dětská jóga (OSV, VDO, MUV) 

Zájmové činnosti 
Sportování na školním dvoře – míče (OSV, VDO) 

Tematická vycházka – zahradnictví a jarní výzdoba (OSV, VDO, ENV) 

Vyrábíme beránka (ODV, VDO) 

Malujeme jarní květiny (OSV, VDO, MUV) 

Příprava na vyučování 
Práce s tablety – vyhledávání obrázků zvířat (OSV, VDO, MEV) 

Správné držení těla – nácvik správné chůze (OSV, VDO) 

Co je obezita a jak jí předcházet (OSV, VDO) 

Co se seje a sází na jaře (OSV, VDO)  

Jak se staráme o rostliny (OSV, VDO, ENV) 

1. 4. Velikonoční pondělí 
 

Týdenní plán 8. – 12. 4. 2024 
Jiné činnosti 
Co je obezita (OSV, VDO) 



Povídání o tom, jak je sport důležitý pro naše zdraví (OSV, VDO) 

Debata o správné obuvi (OSV, VDO) 

Správné dýchání při sportu i mimo něj (OSV, VDO) 

Umíš ovládat IT technologie? (OSV, VDO, MEV) 

Odpočinkové činnosti 
Nácvik správné relaxace (OSV, VDO) 

Protahovací cviky na koberci (OSV, VDO) 

Čtení knížky – Jaro přišlo k nám (OSV, VDO, MEV) 

Jóga – pozdrav slunci (OSV, VDO, MUV) 

Uvolňovací cviky – jak správně dýchat (OSV, VDO) 

Zájmové činnosti 
Vyrábíme ptáčky (OSV, VDO, ENV) 

Vycházka na Sletiště (OSV, VDO, ENV) 

Jarní věneček (OSV, VDO, MUV) 

Dodržujeme pitný režim – opakujeme si hygienická pravidla (OSV, VDO) 

Vycházka do lesa, jak se chováme v lese (OSV, ENV) 

Příprava na vyučování 
Barvy – rozdělení barev (OSV, VDO) 

Didaktické hry – Nakresli jedním tahem, Rozděl na stejné díly (OSV, VDO) 

Škola – jak by měla vypadat tvoje vysněná škola (OSV, VDO) 

Práce s tablety – vyhledávání na určité téma (OSV, VDO, MEV) 

Správné držení těla – nácvik správné chůze a správného sezení (OSV, VDO) 

 

Týdenní plán 15. – 19. 4. 2024 
Jiné činnosti 
Hry na koberci – pantomima pohádky (OSV, VDO) 

Mandaly – vybarvujeme pastelovými barvami (OSV, VDO, MUV) 

Stavíme z korálků – téma zvířata (VDO) 

Jak jsi prožil víkend (OSV, VDO) 



Mezinárodní den památek a sídel 18. 4. (OSV, VDO, MUV) 

Odpočinkové činnosti 
Cvičíme a protahujeme se se zvířátky (OSV, VDO) 

Cvičení s malými míčky (OSV, VDO, MUV) 

Zpíváme si pro radost (OSV, VDO, MEV) 

Poslech audio pohádky – Přišlo jaro k nám (OSV, MEV) 

Dětská jóga – zvířecí pozice (OSV, VDO) 

Zájmové činnosti 
Vycházka na Sletiště – sportujeme s míčem (OSV, VDO, ENV) 

Pohybové hry v přírodě (OSV, VDO, ENV)  

Skáčeme přes švihadlo (OSV, VDO) 

Pozorování přírody probouzející se ze zimního spánku (OSV, VDO, ENV) 

Míčové hry – fotbal, Na třetího 

Divadlo ŠD – bližší informace viz. lísteček 16. 4. 

- zúčastní se 4., 5., a 6. odd. ŠD 

Příprava na vyučování 
Křížovky a jazykolamy (OSV, VDO) 

Vybarvování podle čísel (OSV, VDO) 

Učíme se pravidla míčových her (OSV, VDO, ENV) 

Hrajeme si na školu (OSV, VDO, MEV) 

Sportování na Sletišti (OSV, VDO, ENV) 

Týdenní plán 22. – 26. 4. 2024 
Jiné činnosti 
Den Země 22. 4. (OSV, VDO, ENV) 

Interaktivní tabule – malování v programu Smart (OSV, VDO, MEV) 

Debata – jak se mění příroda, pozorování přírody probouzející se ze zimního spánku (OSV, VDO, ENV) 

Debata o kamarádství a kamarádských vztazích (OSV, VDO) 

Naše chování – co všechno ho ovlivňuje (OSV, VDO) 



Odpočinkové činnosti 
Protahujeme se s míčky (OSV, VDO, MEV) 

Dětská Jóga (OSV, VDO, MUV) 

Volné malování (OSV, VDO, ENV) 

Čtení na koberci – Jaro přišlo k nám (OSV, VDO, MEV) 

Poslech písní o zvířatech (OSV, VDO, ENV, MEV) 

Zájmové činnosti 
Hry na koberci – Lego, Domino, Puzzle (OSV, VDO) 

Sportování na hřišti školy (OSV, VDO, ENV) 

Malujeme jarní květiny (OSV, VDO, ENV) 

Družinová akce – Sportovní hry 23. 4.  

- zúčastní se 1. a 4. odd. ŠD 

Projektové odpoledne – Den Země 26. 4. 

- 4. odd. ŠD 

Příprava na vyučování 
Interaktivní tabule – pexeso (OSV, VDO, MEV) 

Tematická vycházka – poznej stromy (OSV, VDO, ENV) 

Malujeme zvířecí rodiny (OSV, VDO, ENV) 

Povídáme so o tom, proč jsou zvířata důležitá (OSV, VDO, ENV) 

Řadíme se podle čísel (OSV, VDO) 

 

Týdenní plán 29. – 30. 4. 2024 
Jiné činnosti 
Jak trávíme Čarodějnice (OSV, VDO, MUV) 

Rozmanitost přírody – debata na téma jarní rostliny (OSV, VDO, ENV) 

Odpočinkové činnosti 
Čtení knížky na koberci – Malá čarodějnice (OSV, VDO, MEV) 

Relaxace a správné dýchání (OSV, VDO) 



Zájmové činnosti 
Švihadlo – nácvik správného skákání (OSV, VDO) 

Čarodějnice v ŠD 30. 4.  

- 4. odd. ŠD 

Příprava na vyučování 
Co je Filipojakubská noc? (OSV, VDO, MUV) 

Oheň – jak pomáhá a jak škodí (OSV, VDO) 

 

Změna programu školní družiny je vyhrazena. 

 

 


