
MĚ SÍ Č NÍ  PLÁ N S D 5. ODDĚ LĚNÍ  
 BŘ ĚZĚN 2020 

Týden od 2. 3. – 6. 3. 2020

PONDĚLÍ 2. 3.  
Zpíváme si s kytarou (OSV, VDO) 

Povídáme si o technologií, které známe (OSV, VDO, MEV) 

Vycházka do okolí školy (OSV, ENV) 

Molitanové kostky (OSV, VDO) 

Lego, omalovánky, deskové hry (OSV, VDO) 

ÚTERÝ 3. 3. 
Známe minulost našeho města nebo obce, kde žijeme? (OSV, VDO, MUV) 

Vycházka do okolí školy (OSV) 

 Lego (OSV) 

Omalovánky znak města Kladna (OSV, VDO) 

STŘEDA 4.3. 
Čtení pověstí města Kladna (OSV, VDO, MUV) 

Vycházka na Sletiště (OSV) 

Zpíváme si pro radost (OSV, VDO) 

Povídáme si o městech. kde žijeme a co o nich víme? 

 

ČTVRTEK 5. 3.  
 Protahování na koberci ve dvojicích (OSV, VDO) 



Zpíváme s i pro radost (OSV, VDO) 

Výroba fotoaparátu z papíru (OSV, VDO) 

Vycházka na Sletiště (OSV) 

Lego (OSV, VDO) 

PÁTEK 6. 3. 
Čtení knížky na koberci (OSV, VDO) 

Omalovánky jaro (OSV, VDO) 

Míčové hry na školním dvoře (OSV, VDO) 

Připomínáme si, jak správně dbát o hygienu před jídlem (OSV, VDO) 

Povídáme si o sportu a jeho důležitosti (OSV, VDO) 

 

TÝDEN 9. 3. – 13. 3. 
JARNÍ PRÁZDNINY 

TÝDEN 16. 3. – 20. 3. 

PONDĚLÍ 16. 3. 
Pozorujeme měnící se přírodu (OSV, VDO, ENV) 

Zasadíme si do květníku oves, pozorujeme celý týden klíčení (OSV, VDO, ENV) 

Zažehlování korálků (OSV, VDO) 

Vycházka do okolí školy (OSV, VDO) 

Opakujeme si pravidla ŠD (OSV, VDO) 

ÚTERÝ 17. 3. 
Protahování na koberci (OSV, VDO) 

Pantomima sporty (OSV, VDO) 

Vycházka do okolí (OSV) 

Míčové hry (OSV, VDO) 



Společenské hry (OSV, VDO) 

STŘEDA 18. 3. 
Čtení knížky (OSV, VDO) 

Hry na školním dvoře (OSV) 

Společenské hry (OSV, VDO) 

Lego (OSV, VDO) 

Na jaký sportovní kroužek chodíme a baví nás to? (OSV, VDO) 

ČTVRTEK 19. 3.  
Relaxace s hudbou (OSV, VDO) 

Vycházka na Sletiště (OSV) 

Lego (OSV, VDO) 

Povídáme si o důležitosti sportu v našem životě (OSV, VDO) 

Omalovánky sport (OSV, VDO) 

 

PÁTEK 20. 3. AKCE ŠD 5 - Sportovní odpoledne 
Známe minulost našeho města nebo obce, kde žijeme? (OSV, VDO, MUV) 

Vycházka do okolí školy (OSV) 

 Lego (OSV) 

Omalovánky znak města Kladna (OSV, VDO) 

 

 
 

 

 

 



TÝDEN 23. 3. – 27. 3. 
 

PONDĚLÍ 23. 3. 
Povídáme si o lidech s handicapem, jak se k nim chovat a jak mohu pomoci? (OSV, VDO) 

Zpíváme si s kytarou (OSV, VDO) 

Vycházka do okolí školy (OSV, ENV) 

Molitanové kostky (OSV, VDO) 

Lego, omalovánky, deskové hry (OSV, VDO) 

ÚTERÝ 24. 3. 
Čtení knížky (OSV, VDO) 

Hry na školním dvoře (OSV) 

Společenské hry (OSV, VDO) 

Lego (OSV, VDO) 

Pozorujeme probouzející se přírodu ze zimního spánku (OSV, VDO) 

 

STŘEDA 25. 3. 
Hledám informace o ročních období a jejich změnách (OSV, VDO, ENV) 

Kreslíme jaro (OSV, VDO, ENV) 

Hry na školním dvoře (OSV) 

Společenské hry (OSV, VDO) 

Lego (OSV, VDO) 

 



 

 

ČTVRTEK 26. 3. 
Čtení knížky (OSV, VDO) 

 Procházka do okolí školy, hledáme jarní květiny (OSV, VDO, ENV) 

Vycházka na Sletiště (OSV) 

Společenské hry (OSV, VDO) 

Puzzle (OSV, VDO) 

 

PÁTEK 27. 3.   
Čtení knížky (OSV, VDO) 

 Zpíváme si pro radost (OSV, VDO) 

Hry na školním dvoře (OSV) 

Společenské hry (OSV, VDO) 

Lego (OSV, VDO) 

 

TÝDEN 30. 3. – 31. 3. 

PONDĚLÍ 30. 3. 
Hledáme informace v encyklopedii o jarních květinách (OSV, VDO, ENV)  

Zpíváme si pro radost (OSV, VDO) 

Vycházka na Sletiště (OSV) 

Společenské hry (OSV, VDO) 

Lego (OSV, VDO) 



ÚTERÝ 31. 3. 
Čtení knížky (OSV, VDO) 

 Zpíváme si pro radost (OSV, VDO) 

Hry na školním dvoře (OSV) 

Společenské hry (OSV, VDO) 

Bingo (OSV,VDO) 

 

 

 

 

 

 
 

 


