Kaki churma ( €ti kaki kurma nebo jednoduse jen kaki )

Tohle bezesporu zajimavé ovoce je oblibené ve vychodni Asii, Americe a v Arabskych zemich. Je to
prastary zuslechtény vychodoasijsky druh ¢asto oznacovany jako churma, kaki, persimon nebo
tomel japonsky. Jeho plody znate i ze zemi kolem Stfedozemniho a Cerného mofte. Na nasem trhu
jsou k dostani jeho plody — vétsi duznaté bobule s velkym vytrvalym zelenym kalichem, Zlutavé,
oranzové nebo ervenavé barvy. Kaki, kterou budete nyni konzumovat je dovezena ze Spanélska.

Plody kaki se ¢eSou jesté nezralé, aby ptezily dlouhy transport. Je-li plod nezraly, nechutna moc
dobfe, mé sviravou trpkou chut’ a kfupavou konzistenci. Kaki se konzumuje, kdyz je na omak
mekka. Proto se musi kupovana kaki nechat dozrat. Nejlépe na misce nebo v kosiku pfi pokojové
teploté. Dozrani miiZe trvat i dva tydny (zaleZi na koupeném ovoci, nékdy se nechd koupit 1 témét
zralé).

Kaki je velmi chutnd sama o sob¢ a ji se hlavné Cerstva. Slupka se nekonzumuje. Nejlepsi je ji
oloupat jako jablko Dal§i moznosti je napiiklad plod nafiznout jakmile je duzina mékka a vybirat
malou 1Zickou podobné jako kiwi. Zcela zralad duZina je mazlava , ma azZ marmeladovou
konzistenci. Kaki se také ptidava do ovocnych salatl, dezertil, zmrzlin, omacek a sladkych
ryzovych jidel. Vyrdbi se z ni §tavy, marmelady a Zel€. V asijskych zemich se také susi podobné
jako fiky.

Ovoce je velice zdravé, ma az 90 mg vitaminu C ve 100g ( 2x vice neZ citrony ), velké mnoZstvi

provitaminu A, jednoduch¢ cukry, mineralni latky, tfisloviny a pfiznivé ovliviiuje traveni.

Vs dodavatel v projektu Ovoce a zelenina do skol spole¢nost BOVYS s.r.0. vam pieje dobrou chut’
a mnoho nevsednich zazitkd pfi konzumaci tohoto ovoce.



