Nazev: Banan
Puvod: podle archeologickych nalezii to mohlo byt nejspise na tizemi dnesni Papuy-Nové Guineje
Hlavni producenti: Indie, Cina, Filipiny, Ekvador, Brazilie

Banany jsou valcovité, obvykle zkroucené, plody bananovniku. Rostou v trsech. Trs obsahuje
nékolik kust banant, které jsou spojené tuhym vybézkem na konci plodu.

Banany jsou po jablkach nejvice konzumovanym ovocem na svété. Dlivod, proc€ si je oblibili lidé
vSech péti svétadilt, mize byt ten, Ze se daji jist kdekoliv a bez pouziti jakéhokoliv nastroje. V
prirode¢ se vyskytuji ve vlastnim hygienickém ,,obalu* (slupce), ktery je chrani pfed necistotami.

Banany jsou jednim z nejvyzivnéjSich a nejlécivéjsich plodii na této planeté. V bananech jsou
nejvice zastoupeny sacharidy, které se v nezralych plodech vyskytuji prevazné ve formé Skrobu a
behem zrani se méni na jednodussi cukry: sachardzu, glukozu a fruktézu. V banénech je jen velmi
malo proteini a tukt, vynikaji obsahem vitaminu B6. Asi tfi sttedné velké banany poskytnou
doporucenou denni davku tohoto vitaminu pro dospélého muze, jakoz i podstatné mnozstvi
vitaminu C, B1, B2, E a kyseliny listové. Jsou bohaté na mineraly, ze kterych je nejcennéjsi draslik,
hot¢ik a Zelezo. Diky vysokému obsahu drasliku jsou po avokadu a datlich tfetim nejlepSim
zdrojem tohoto mineralu mezi ¢erstvym ovocem.

Védci prokazali, ze dva banany dodaji energii pro 90-minutovy trénink. Ale energie neni to jediné,
co mohou banany poskytnout. Bandny mohou pomoci v prevenci ¢i ptekondni fady nemoci a
zdravotnich potizi, pokud jsou ptidany do kazdodenni diety.

V syrovém stavu jsou ke konzumaci nejvhodnéjsi. Je uzite€né védet, Ze banany, které se prodavaji v
zemich, kde se nepé€stuji, dozravaji az ve skladu, a proto maji mén¢ sacharidli a vitamint nezZ ty,
které dozraly na stromech.

A jeden rébus na zavér :

Ackoli si to malokdo uvédomuje, zplisob loupani bandnil je zdsadni problém, ktery odnepaméti
rozdé€luje lidstvo na dvé Casti. Problém stoji takto: "Maji se banany loupat od Spicky, nebo od
stopky?". Jedna ¢ast lidi si pevné Stoji za svym nazorem, Ze se banany maji loupat od stopky, a
nenechd se presveédcit o opaku, naopak druha ¢ast je vérna loupani od Spicky a loupat banan od
stopky povazuje za vyloZené Spatné. Ob¢ skupiny jsou piesvédceny o své pravdé a nektefi lidé jsou
0 loupani banani schopni debatovat celé hodiny. MiZe se stat, Ze rozdéleni na "Spickate" a
"stopkate" neni na prvni pohled ziejmé. Ale zkuste v libovolné spolecnosti toto téma nadhodit a
uvidite, Ze se rychle odhali pravé presvédceni jednotlivych lidi a brzy se rozvine boufliva debata, ve
které budou padat vS§echny mozné i nemozné argumenty a bude zaleZet jen na temperamentu
zucCastnénych, jak daleko v prosazovani svych ndzorii zajdou. Pokud k takové debaté ndhodou
nedojde, znamena to, Ze se nejspis dand skupina lidi ndhodou skladéa ze samych Spickaiti nebo
samych stopkafi.

A ted’ si zkuste ve tfid€ 1 vy podebatovat o tom, kdo je Spickar a kdo stopkaf :-) Schvalné.....jaka
skupina zvitézi.......... dobrou chut’ :-)))






