Priloha & 26 VYCHOVA KE ZDRAVI

% Pocet | & Mezi-
Ocekavané vystupy Téma Ucivo 2 | hodin 6 | Priifezové téma | predmétové
7 = vztahy
Vo -
Uvod Uvodni hodina 1 spolecenské
chovani
SP — moje vztahy
y K druhym lidem
Zak respektuje pravidla L .
chovétnip mezg P mOJeht_T(lo, moje
Sychika .
spoluzéky, vrstevniky. FF)’Ly _ vzdjemné Pt. — vyvin
Ptispiva k utvareni Vztahy mezi lidmi a Vztahy ve dvojici-kamaradstvi, 3 poznavéni lidi lidského
dobrych mezilidskych formy souziti pratelstvi, laska, manzelstvi MV — jedince; pohl.
vztahll v SirS§im - dospivani
spolecenstvi (v roding, _ gi?l%eél;t(())vanl p
v (D]
komunité). . 2| K - et tela, fed
' s= | slov
] | KK - rozvoj
74k je schopen individualnich
vysvétlit télesné, dovednosti
fyziologické a RP — dovednosti o
psychické zmény e . pro feseni Ch B Vlt,a miny
. (o « v ox XEox Détstvi, puberta, dospivani — o a mineralni
spojené s dospivanim. Zmény v Zivoté Clovéka a t¥lesné. dusevni a spolecenské 3 problémil latky: hlavni
Respektuje zmény jejich reflexe ’ p HP — analyza Y

v obdobi dospivani,
vhodné na né reaguje a
kultivovang se chova
K opacnému pohlavi.

zmeény

vlastnich a cizich
postoji

Ziviny; pitny
rezim
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Ocekévané vystu Téma U¢ivo 5 | 8 | Priifezové téma | predmétové
S| hodin]| =
% vztahy
74k usiluje v ramci svych KD — jedine¢nost
moznosti a zkuSenosti o kazdého jedince | Vv —gQraficka
aktivni podporu zdravi. ) LV —pravo zit | str. reklamy a
fagsggsogﬁgizz?ﬁdi spolecné propagacnich
zphle dis}La odpovédnosti VCP — prostiedi a | materiali
za vlastni zdravi i zdravi zdravi
druhych a vyvozuje
Z nich osobni
odpovédnost ve prospéch
aktivni podpory zdravi.
Z;Jr i%rlzvmlztsglé ngrzz?ri . Vyziva a zdravi-zdsady zdravého
Z A% o
diskutuje o ném v kruhu L . stravovani . L g
vrstevniki, rodiny i Zdravy zpiusob Zivota a | Prevence kardiovaskularnich a 8 S
v nejbliiéi;n okoli. Dava péce o zdravi metabol.ickych onemocnéni, ' k. Tv
do souvislosti slozeni preventivni a 1écebna pece odpoginek
stravy a zpusob Zéklady prvni pomoci 1 ’
: relaxace,
stravovani s rozvojem hveiena b
civilizacnich nemoci a e ,p’
V ramci svych moznosti sportovani

uplatituje zdravé
stravovaci navyky.
Dodrzuje spravné
stravovaci navyky a v
ramci svych moznosti
uplatinuje zasady
spravné vyzivy a
zdravého stravovani.
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Ocekavané vystupy Téma Ucivo 2 | hodin 6 | Priifezové téma | predmétové
7 = vztahy
., o Télesna a dusevni hygiena - Q
Zak se orientuje zasady osobni, intimni a dusevni =
v zakladnich nazorech hygieny-otuzovani %’_ Aj, Nj —
na Zdra'Vl-' o Denni rezim — vyvazenost 4 - ¢innosti
Zak usiluje v rdmei pracovnich a odpo¢inkovych g beéhem dne
SVy(jh moznostia aktivit, vyznam pohybu pro S | VCP — prostiedi a
zkuSenosti o aktivni zdravi, pohybovy rezim. 2 | zdravi
podporu zdravi. LA — ekologické
74k vyjadrti vlastni nazor zemé&délstvi
\\//P;S?iﬁmaﬂcf lidfia“}-l SS — cviceni
ysvetli na prikladech sebekontroly
pfimé souvislosti mezi ;
e o PS — dovednosti
télesnym, dusevnim a , v. ..,
socialnim zdravim; Zdravy zpisob Zivota a g pro pozitivni
vysvétli vztah mezi péce o zdravi ' naladéni mysli,
uspokojovanim . - L dovednosti pro
zékladnich lidskych Vlivy vnéjsiho a vnitfniho _ | zviadani P. — nemoci.
potieb a hodnotou zdravi, prostiedi na zdravi — kvalita ’ 1 S | stresovych situaci | page o
Uvédomuje si zakladni ovzdusi a vody, hluk, osvétleni, < | MV — podpora a nemocné

Zivotni potieby a jejich
napliovani ve shode se
zdravim.

Projevuje zdrave
sebevedomi a preferuje ve
styku s vrstevniky
pozitivni Zivotni cile,
hodnoty a zajmy.

teplota

pomoc
SP — moje télo,
moje psychika
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hodin

Prafezové téma

Mezi-
predmétoveé
vztahy

74k samostatnd vyuziva
osvojené kompenzacni a
relaxacni techniky a socialni
dovednosti k regeneraci
organismu, pfekonavani
unavy a predchazeni
stresovym situacim.

74k uplatiiuje osvojené
preventivni zptisoby
rozhodovani, chovani a jednani
v souvislosti s bé&znymi
pfenosnymi civiliza¢nimi a
jinymi chorobami; svéti se se
zdravotnim problémem a

Vv piipad¢ potieby vyhleda
odbornou pomoc.

Projevuje odpoveédné chovani
Vv rizikovych situacich silni¢ni a
zelezni¢ni dopravy, aktivné
ptredchazi situacim ohroZeni
zdravi a osobniho bezpeci,
poskytne adekvatni prvni
pomoc.

Sveéri se se zdravotnim
problémem. Uplatiuje zpiisoby
bezpecného chovani v
socidlnim kontaktu s vrstevniky,
pri komunikaci s neznamymi
lidmi, v konfliktnich a krizovych
situacich a v pripadé potreby
vyhledd odbornou pomoc; vi o
centrech odborné pomoci,
vyhleda a pouZije jejich
telefonni cisla.

Rizika ohroZzujici zdravi a
jejich prevence

Stres a jeho vztah ke zdravi -
ptekondvani tinavy, posilovani

dusevni odolnosti

Civilizaéni choroby-prevence,

preventivni 1ékatska péce
Rizika silni¢ni, zelezni¢ni

dopravy, vztahy mezi uastniky

silni¢niho provozu véetné

zvladani agresivity. Postup
Vv pfipad¢€ dopravni nehody

(tisnové volani, zajiSténi
bezpecnosti).

leden

Tv -
uvolnovaci
cviéeni

Vo -
prevence
zneuzivani
navykovych
latek

Ch -
navykové

latky
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R = vztahy
Zdravotni a socidlni hlediska . K ol toc 1y chrant
74k posoudi rizné zneuzivani navykovych latek i — dialog, Tec " P
asoby chovént lidi 5 | predmétliasloy | SROE
zpu ; ot _
phl disk Bezpecné chovani a komunikace £|PS- hlpdqm Fy, Ch
2 e Ivs a : — komunikace s vrstevniky a 2 pomoci pfi potizich | manipulace
OdeVeanStl za vlastni smvmi lidmi y EP — rovnocennost | S elektr. pfistr.,
zdravi i zdravi druhych. nheznamymi idmi viech skupin chem.
Zak usiluje o aktivni Sikana a jiné projevy nasili 9 MK - rovnocennost | Vo — agresivita
podporu zdravi. DokdZe | Risika ohr oZujici zdravi a | Kriminalita mladeze a nasili ve spol.
vyjadfit svilj nazor jejich prevence Dodrzovani pravidel pti riznych
Kk problematice zdravi. akcich, bezpeéné chovani a znalost
Dokéze uvést priklady. pravidel silni¢niho provozu. -
Respektuje zdravotni Ochrana ¢lovéka za mimotadnych % Vo - o
stav sviij i svych ude:ﬂostl:, klasiﬁk’ac.e m’imo.f.éd’nych 8. 5 5 budovani
vistevnikil a v rémei ud'ﬁllostl, varovny s1g’nal a jiné Ylastr_li
svych moZnosti usiluje o ZPESOby Vte)erV?nlL Zal;ladnl uvlfoly . identity
aktivii podporu zdravi. ochrany obyvatel, evakuace, ¢innos )
poap po mimotadné udalosti a prevence SP - vztah k sob¢
vzniku mimofadnych udalosti. samému,
Zak projevuje odpovédny Sebepoznani, sebepojeti, vztah k 5 k druhym lidem
vztah k sobé samému, sobé samému, k druhym lidem
K vlastnimu dospivani,
K pravidlim zdravého Osobnostni a socialni o D- lels;ny
zivotniho stylu; rOZVOi =2 historicky
dobrovolné se podili na J Stres 1 © vyvoj kultur

programech podpory
zdravi v ramci $koly a
obce.
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Ocekavané vystupy Téma Ucivo 2 | hodin & | Prittezové téma | predmétové
7 = vztahy
Vo, Z-
S e ) .| Spolegenské
Zak projevuje odpovédné 1 < | PS — dovednosti hovani v 1t
chovani v situacich S | pro pozitivni chovani v Tuz.
seni 1 { Psychohygiena-socialni prop zemich
ohroZeni zdravi, osobniho y Y9 X7 .
oo, . y ot naladéni mysli,
bezpedi pii mimotadnych dovednosti pro piedchézeni a hledani pomoci IT—
udalostech, dokaze zvladani stresu » t,}? " Komunikace
poskytnout adekvatni 1 FI\)ZI\})O ll;éléce o pomoci
prvni pomoc. L informacnich
Vyhodnoti na zdkladé dObrek\t]Zta'h}'/’ technologii
S1V<y€h Zni!osnva ' = rtzs(;o eorgvagrl{woc Vo —etikaa
zkusenosti mozny , v, Mezilidské vztahy, komunikace, Q podpora, p .| morélka,
manipulativni vliv Osobnostni a socialni . . 0 | RP — dovednosti ,
e . . respektovani sebe sama i 2 > v, vlastni
vrstevniku, médii, sekt; rozvoj i . =4 | pro feseni v 1w
uplatfiuje osvojené druhych, empatie problém a zebticek
dovednosti komu_nikaér}i 8. rozhodovani hodnot _
obrany proti manipulaci a HP _ Ch — emise,
resi. , L . odpady, 0z6n,
aZ%lf iozpozné Bulvar a média 1 spolehlivost, skllz nﬂZovy
Manipulativni spraved n(?St,’ efekt
komunikaci v reklamé. reS}ZiektOVflnl, L | Vo-

Ty T analyzy vlastnic y ,
Zau]u?aa odnvmave ’ a ciz}lfc}}ll ostojil spolecenske
1; ost OJI e ke vs emlf orman Utvafeni védomi vlastni identity 2 posto] chovani;

rutality a nasili. £ komunikace
2 Pi-dospivéni
3
Opakovani Opakovani a shrnuti uc¢iva 1
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=2 = vztahy
Uvod Uvodni hodina Vo-
komunikace
Vo —
Projevuje odpovédny Vztahy ve dvojici-na prahu = spolec¢enské
vztah k sobé samému; dospélosti, laska, zamilovanost, N chovani
k vlastnimu dospivani a pratelstvi, partnerské vztahy, SP — vztahy Z — odlisnost
pravidlim zdravého pozadavky na partnera, zebticek K druhym lidem | chovéni
zivotniho stylu hodnot PS — mezilidské | v riznych
vztahy zemich
Respektuje ptijata PL — chyby pii
pravidla souziti mezi poznavani lidi
vrstevniky a partnery. 9 MV — chovani
Vysvétli role ¢lentt Vztahy mezi lidmi a ' podporujici dobré
komunity, rodiny, tfidy, formy souziti vztahy ‘
spolku a uvede piiklady Vztahy, pravidla, souziti v K- vgrliélni i
ozitivniho a Lo K . , neverbalni
gegativniho vlivu na p }rlOStfe(,h k(;mumt}t/), sp(v)11<eclenske £ | komunikace Vo —
kvalitu socialniho cnovani, ro 1n211, IS ec, SKota, s=' | LA—ochrana komunikace
klimatu z hlediska Z;Zf; o PO dfé(;fsi‘;?er“‘”’ prirody
prospésnosti zdravi. ’
Respektuje a chape
vyznam zdrzenlivosti
V dospivani a
odpovédného
sexudlniho chovéni.
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Ocekavané vystupy Téma Ucivo 2 | hodin 6 | Priifezové téma | predmétové
7 = vztahy
Dokéze vyhodnotit
manipulativni vliv
vrstevnikl a agresi Vztahy mezi lidmi a Manipulativni vliv vrstevniku, 2 Vo — reklama
médii a sekt; uplatituje formy souziti sekty
osvojené komunikacni
dovednosti obrany
e}
8
9. IS)
2
Sexualni dospivani a reprodukce
veer & y i, pohlavni pud,
Ptijima odpovédnost za zdravi, p onavii pud . ot
bezpecné sexudlni rozhodovani v oblasti sexualniho
., . IV zivota, t€hotenstvi a rodi¢ovstvi, . .
chovani. Zmény v Zivoté Clovéka a tedtasna sexudln zkuSenost 5 Pt. —péce o
V piipad¢ potieby jejich reflexe predeasna . ’ zranéné
dokéze vyhledat promiskuita, problémy

odbornou pomoc.

téhotenstvi, rodiCovstvi
mladistvych, poruchy pohlavni
identity
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Ocekavané vystupy Téma Ucivo 2| hodin | 2 Prifezové téma | pfedmétové
% = vztahy
V ramci svych o , ,
. Ve Vliv zivotnich podminek a 3 . i
moznosti uplatiuje zak R . . = Pt. — péce o
. ; zpusobu stravovani na zdravi 3 o o
zdravé stravovaci . o zranéné
, Pitny rezim s
navyky
DusSevni hygiena _
. . Vyziva a zdravi PS — dovednosti
latiy ravidl . onr oy, itivni Pt - télesné
Uplatiuje pravidla Vlivy vnéjsiho a vnitiniho pro pozitivni telesne

zdravého zivotniho
stylu

Dokaze vyjadrit vlastni
nazor k problematice
zdravi a dokaze o ném
diskutovat

Zdravy zpisob Zivota a
péce o zdravi

prostfedi na zdravi — kvalita
ovzdusi a vody, hluk, osvétlent,
teplota

Ochrana pted pfenosnymi
chorobami, zakladni cesty pfenosu
nakaz a jejich prevence, nakazy
respiracni, pfenosné potravou,
ziskané v ptirodé¢, prenosné krvi a
sexualnim kontaktem, pfenosné
bodnuti hmyzu a stykem se zvifaty

Vyuziva kompenzaéni
a relaxacni techniky

k pfedchazeni
stresovym situacim

Rizika ohroZzujici zdravi a
jejich prevence

Kompenzaéni, relaxacni,
regeneracni techniky k zvladani
a prekonani stresu a inavy
Pticiny stresu

2
S
©
Q@
2
=
1 2
=

4

naladéni mysli,
hledéni pomoci pfi
potizich

MV — péce o dobré
vztahy,
respektovani,
podpora, pomoc
RP — dovednosti
pro feSeni
problémii a
rozhodovani

MV — podpora a
pomoc

SP — moje télo,
moje psychika
VCP — prostiedi a
zdravi

zmény v
dospivani

Tv — hygiena
pii sportu
Ch-

Chemické

slozeni lic¢idel
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=1 PoCet | 7 oy . . v v ,
o . >0 | Prifezoveé téma | predmétové
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% vztahy

W

Ocekavané vystupy Téma Ucivo

Projevuje odpovédné
chovani v rizikovych
situacich ohroZeni zdravi,
osobniho bezpeci; dokaze
poskytnout adekvatni
pomoc, dokaze v ptipadé
potieby vyhledat odbornou
pomoc, dokaze posoudit
rizika spojend se
zneuzivanim navykovych
latek, uvadi do souvislosti
zdravotni a psychosocialni
rizika spojend se

Autodestruktivni zavislosti,
psychickd onemocnéni, nésili
mifené proti sob&é samému,
R , rizikové chovani (alkohol,

zneuzivanim navykovych L L L .
latek a Zivotni perspektivu aktivni a pasivni koufeni, zbran¢,
mladého ¢lovéka; uplatiuje | Rizika ohroZujici zdravi a | nebezpecné latky a predmeéty,
osvojen¢ socialni dovednosti jejich prevence nebezpecny internet), nasilné

M — zlomky -
vypocet BMI

4

(o]
N
unor

a modely chovani pfi
kontaktu se socialné-
patologickymi jevy ve Skole
i mimo ni; v ptipadé potieby
vyhleda odbornou pomoc
sob€ i druhym.

Dava do souvislosti
zdravotni a psychosocidalni
rizika spojend se
zneuzivanim navykovych
latek a provozovanim
hazardnich her

Uplatiiuje osvojené socialni
dovednosti pri kontaktu se
socialné patologickymi jevy.

chovani, tézké zivotni situace a
jejich zvladani, kriminalita
mladeze, trestna ¢innost —
odpovédnost, odpoveédné
rodicovstvi

10
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% Pocet | 2 Mez-

Ocekavané vystu Téma Ucivo 53] .| >3 | Pritfezové téma | predmétové
VYSHpY S| hodin]| =

% vztahy
Projevuje odpoveédné
chovani v rizikovych
situacich ohrozeni
zdravi, osobniho SKrvié formy a stupné
bezpeci; dokaze indri}\,/iduailnii]lo nésli)li a i Vo-
poskytnout adekvatni | Rizika ohroZujici zdravi a rop n e . ) SP —moje vztahy | seperealizace
pomoc. Uplatiiuje jejich prevence Znelzlvani, sexuarni zneuzlvani, k druhym lidem Clovéka ve

VI domaci nasili, kriminalita SS — cvideni N .
adekvatni zptisoby mladese spole¢nosti
chovani a ochrany sebekontroly
v modelovych situacich MV — podpor,a,’
ohroZeni, nebezpeci i pomoc, 9!19van1 ’
mimofadnych udalosti. potdrilorujm druhe
o o = | vztahy
Projevuje odpovédné 9. % RP — problémy
chroent zdravt, | v mezilidsieh
’ vztazich
osobniho bezpeci; “ - . ;
dokaze poskytnout Zdravy zpisob Zivota a | Bezpecné chovani v konfliktnich 1 kKrCt gehstovanl 1;: ;rﬂzl:ﬁzem
adekvatni pomoc. péce o zdravi a krizovych situacich pf;sltcupi 0 drggou u
C}‘zovcz S; ora’[;lovedn € pri K reklamé Cj — vyplnéni
mimoraanyc o r ’
uddlostecif a prakticky IV — rizné typy dotazniku -
Sy , : sdéleni navykové

vyuziva zakladni znalosti létky
prvni pomoci pri o o ) y
lilkvidaci ndsledia Vztahy mezi lidmi a Chovéni }_)OdeI'lllel‘ dobré
hromadného zasazeni vztahy, dialog, efektivni a 1

obyvatel .

formy souziti

asertivni komunikace

11
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7 = vztahy
Projevuje odpovédné
Chov? v sﬁuaF ich Reklamni vlivy, manipulativni
ohrozZeni zdravi, . .,
, s reklama, informace médii, sekty
osobniho bezpeci; . L . (o
,V Bezpecné chovani a komunikace Vo — pravni
dokéze poskytnout . . . ey , Y .
o Rizika ohroZzujici zdravi a | — nebezpe¢ni komunikace normy
adekvatni pomoc. . Y, S 2 . ,
N . jejich prevence prostiednictvim elektronickych SP — moje vztahy | drogove
Uplatiluje své osvojené r s \ - . A .
dovednosti médii, seb?qchra}la a vzajemna k druhym lidem problematiky
komunikaéni obrany Szgsgc\{cﬁz;ﬁ?gi}; ?1 situacich a = SS — cviceni
proti manipulaci a S | sebekontroly
agresi. S | MV - podpora,
) . . pomoc, chovani
N o Z‘akladn? 11dskf: potreby,’ Jej‘l(l‘l‘l podporujici druhé
Dokaze vysvétlit vztah hierarchie, slozky zdravi a jejich vztahy
mezi uspokojovanim interakce, prevence a interakce, 9. v mezilidskych Ai Ni_
zakladnich lidskych Hodnota a podpora dravi | odpovédnost jedince za zdravi, 2 vztazich Otj)iékjéni
potieb a hodnotou programy podpory zdravi KC — péstovani
zdravi Podpora zdravého Zivotniho kritického
stylu piistupu
S Zdravé a vyrovnané sebepoznani k reklam®
Projevuje odpovédny bepo y p 1 IV — rizné typy
vztah k sob& samému, a sebepojett sdéleni Vo -
k Vla'strllmu dosprlvam a Osobnostni a sociglni § postaveni
pravidlim zdravého FOZVO 2 jedince ve
zivotniho stylu; J Vychova k odpovédnému 1 =4 spolecnosti,

kultivované se chova
k opacnému pohlavi

rodi¢ovstvi

plnéni roli

12
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Ocekavané vystupy Téma Ucivo 2 | hodin %) Prifezové téma | pfedmétové
% vztahy
5;?; ﬁvfjszggzzvmegrﬁi Seberegulace a sebeorganizace
; R ¢innosti a chovani - stanoveni
Kk vlastnimu dospivani a 1 e , g .. .
ye \ osobnich cilt a postupnych 2 Z — zivotni
pravidlim zdravého o1 e e L e 5] ,
Sivotniho stvlu: krokt k jejich dosazeni 2 podminky
. Y . Dopad vlastniho jednani a V jinych
kultivovan¢ se chova chovani semich:
K opa¢nému pohlavi emigraée 24
Mezilidské vztahy, komunikace- | | | | | 0., .
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