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Ocekavané vystupy Téma Ucivo 2 hodin | 2 Priifezové téma | predmétové
% = vztahy
Uplatiiuje vhodné a bezpecné
chovani i v mén¢ znamém
prostiedi sportovist’, piirody,
silni¢niho provozu; predvida
mozna nebezpeci Urazu a
fizplisobi jim svou ¢innost. , .
PI1ZpUSOBI Jim svou ¢ Zasady bezpecného pohybu a
Provede laickou prvni pomoc, S , ,
v 1 chovani pii sportu, zasady prvni
pfivola odbornou pomoc. . A
Ucastni se pohybovych &innosti pomoci, vhodnd vystroj, N
BOZ piipadn4 individualni oslabent, 6. 1 g

ve vhodném obleceni a obuvi.
Upozorni samostatné na ¢innosti,
prostiedi, které jsou v rozporu

S jeho oslabenim.

Odmita drogy a jiné Skodliviny
jako neslucitelné se sportovni
etikou a zdravim; upravi
pohybovou aktivitu vzhledem

k udajim o znecisténi ovzdusi.

kontraindikace
Hygiena a bezpecnost pii
pohybovych ¢innostech




P¥iloha & 27 TELESNA VYCHOVA - DiVKY, CHLAPCI

= y Q Mezi-
S Lcoo . . = | PocCet | ‘Z] .o L s
Ocekavané vystupy Téma Ucivo 2 hodin | 2 Priifezové téma | predmétové
% = vztahy
Ptipravi se na fyzickou zatéz dle
ukazky, cvi¢i podle
ptedcvicujiciho. Uplatiiuje vili.
SnaZzi se o zlepSeni svych
pohybovych schopnosti a
zdatnosti. Ziskava a rozviji Ptiprava organismu na fyzickou
zéklady techniky atletickych zatéz, uklidnéni po zatézi. Y i
e . . . o v i o Pt — biologie
disciplin. Ziskané dovednosti Priipravna cviceni pro atletické RSP — cviceni loveka
uplatni jako reprezentant skoly ¢innosti smyslového N
o - , , . . iy, S Ma — méfeni,
Vv riiznych typech soutézi. Zakladni pojmy (télocvicné vnimani, orovnavani
Rozumi zakladnim pojmtim a nazvoslovi, olympijské - pozornosti a E'konﬁ
reaguje na n¢. Usiluje o zlepSeni discipliny, historie, olympismus O | soustfedéni M ’
2 , . g , g . pievody
své télesné zdatnosti; z nabidky . Hody a vrhy (dle prostorovych a 8 | SS — cviceni :

, , o Atletika S0, . 69 O jednotek,
zvoli vhodny rozvojovy klimatickych podminek) . | sebekontroly, desetinn4
program. Napliiuje ve Skolnich nazvy nacini) ‘3 | sebeovladani, g

s . . N N . ., | Cisla
podminkach zakladni olympijské Starty ville, stanovovani a1
y Y . Y . . , 1 1 Fy — fyzikdlni
myslenky — ¢estné soupeieni, Béhy: rychlé, vytrvalostni, na osobnich cilt a zakony

pomoc handicapovanym, respekt
k opa¢nému pohlavi, ochranu
ptirody pfi sportu. Sleduje
uréené prvky pohybové ¢innosti
a vykony, eviduje je a vyhodnoti.
Zpracuje naméfend data a
informace o pohybovych
aktivitach a podili se na jejich
prezentaci.

draze, v terénu

Skoky: daleky, vysoky
Méfeni vykonu, evidence,
vyhodnocovani

kroku k jejich
dosazeni

Cj — tvorenti
slov
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Ptipravi se na fyzickou zatéz dle KK —
ukazky, cvi¢i podle seberegulace
fedcviCujiciho. R A o ) ) . .
Earifd:(\i/rll(i:?(:;ﬁ? me(z)izpozna Ptiprava organismu na fyzickou Vv situaci
o dnotlivomi druhv sportovnich zat¢z, uklidnéni po zatézi. nesouhlasu,
] ymi ¢ ,y por: . Zakladni rozdéleni sportovnich odporu
her (brankové, sitové, palkovaci her = lup
atd.). Provede zakladni udrzbu . ) " o - o
AV vx oy . Zaklady organizace pii SH. 2 | spolehlivost, Ma —pocitani,
nacini a upravu htisté pred Uvod do . Lo . O . R
utkdnim a po utkéni. Reacuic na | sportovnich her Zjednodusena pravidla 6. S | spravedlivost, Cteni skore,
P ) gY P sportovnich her, zakladni = respektovani odecitani ¢asu
N

smluvena gesta, signaly.
Respektuje domluvena pravidla.
Aktivné vstupuje do organizace
svého pohybového rezimu,
nékteré pohybové ¢innosti
zafazuje pravidelné a

S konkrétnim ucelem.

smluvena gesta rozhod¢ich, hry
S pozménénymi pravidly a
prapravna cviceni.

RP — dovednosti
pro feSeni
problémi a
rozhodovani

PRT — organizace
turnaje, utkani
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Zvlada v souladu s vyvojovymi
ptedpoklady a individudlnimi
zvlastnostmi osvojované
pohybové dovednosti a tvotive je o . .
uplatiiuje pfi hie Herni ¢innosti jednotlivce
e s v : ibling, ptihravky, sticlba, . Fy - fyzikalni
Uplatiiuje herni ¢innosti (dribling, pfi ravey stre ?a - KK —rozvoj y yzikaint
. . . g , rozskok, vhazovani, uvoliiovani e e o zékony
jednotlivce a vyuziva je v utkéni i e individudlnich o
) ., ) Basketbal bez mice, s mi¢em). , Ma - méfenti,
podle zjednodusenych pravidel. . O . schopnosti pro
‘1 Utkani s upravenymi pravidly. . porovnavani
Zvlada v souladu . . ‘. kooperaci oo
S Zaklady grafického zapisu vykont
s individualnimi ptedpoklady ohvbu
osvojované pohybové dovednosti pony
a tvotivé jej aplikuje ve hte, 5
soutézi, pii rekreacnich %
¢innostech. 6. 7
RozliSuje osvojované pojmy a N
reaguje na pokyny ucitele
uzivajiciho téchto pojmi (s Poi . L SS—

. o ojmy — zakl b .
ukazkou, s napovédou). ofohy zoas toe}(eir;l CZ}IICZ néés i sebekontrola, Hv — rytmika,
Podle pokynti ucitele poskytne Uvod do ‘E)éla' n)e/{zg/ éuiivznéi]loynéfa dia sebeovladani rytmicka
zékladni dopomoc a zéchranu pfi mnastik nééi’ni yp K — pruznost cviceni
cvic¢eni. UZiva osvojované 9y y Zékla(ini sachrana a dopomoc napad, Vv — estetické
nazvoslovi na urovni cvicence, p originalita citéni

rozhodc¢iho, divaka, ¢tenare
novin a ¢asopist, uzivatele
internetu.

pfi gymnastickém cviceni.
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y . C i, Prvky ZTV, zasady spravného
Védome usiluje o spravné drzeni vRY & ¢ spravich
8la & sprévné dychéni drzeni téla ve stoji, vsede¢, pfi
Sna se o pesné provadéni zvedani biemen a spravné SS—

. P dychani, zdravotné orientovana = | sebekontrola, .
pohybti. Ohodnoti vykon o , o PP Hv — rytmika,
" . , Pripravna zdatnost, prevence a korekce 2 | sebeovladani T
spoluzaka a opravi zasadni . . R o) . rytmicka

, gymnasticka | jednostranného zatiZeni, vyznam O | K — pruznost o,
chyby a nedostatky. Posoudi N , - . e cviceni
deni . ¢ 5ohvbové cviceni pohybu pro zdravi. sz | napada,
provedeni osvojované pohybové . A = L
Prupravna cviceni pro N | originalita

¢innosti, oznaci zjevné
nedostatky a jejich mozné
pficiny.

ovliviiovani pohyblivosti,
Obratnosti, sily, rychlosti a
koordinace pohybt.

SP — moje t€lo
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Ptipravi se na fyzickou zatéz dle o . .
piedevicujiciho, cvii i podle Ptiprava organismu na fyzickou
pokyni Vyuéuji’ciho zatéz, uklidnéni po zatézi.
Sousttedi se na spravné a presné A.k r.C_)baCIe: k_o.touly (Vpr_ed, vzad
provedeni pohybu, a jejich mOdIflka(Ee),vStOJ na
Zvlada v souladu s vyvojovymi gl#;?}lgj S(c)llc))orcr)l;i)léiprrirxrllg;[)véiné K — pruznost
piedpoklady a individualnimi Slohv v Ofto.ich ok népadi, P¥ — stavba
zvlastnostmi osvojované gbrat YV postoyich, Y g | originalita téla
pohybové dovednosti a aplikuje Pfesk)gk‘ odraz 7 mistku % RSP — cviceni Fy — fyzikalni
je v jednoduchych sestavach Gymnastika I'OZl’lOZk;I tes kozu (naéi} nadél) S | smysloveho zakony
podle pokynii ucitele. Posoudi Hrazda: ngskok do vz 01'1; = vnimani, Hv — rytmika,
provedeni osvojované pohybové zékmih'em seskok V,El k’— N | pozornosti poslech
¢innosti, oznaci zjevné sedin. Presvih ﬁn’oii]noyze soustfedéni hudby
nedostatky a jejich mozné vzpo}u Y SP —moje télo
pti¢iny. Uziva osvojené o AP
nazvoslovi na Grovni cvicence, Igl?}(ll'nrlllzat' ré(;VEZ\iZiga cvicent
rozhodgiho, divika, étenafe Kfiuh'y yeL
?r?tgﬁ :uj’as"p‘s“’ uzivatele Zéklady rytmické gymnastiky
(1 . [ 1o . . , . . SP —moje
Zvlada techniku pada a dovede Pady (pad vzad, pad vpted, pad < | psvchika
ziskané dovednosti pouzit i pfi stranou, parakotoul) g gsy_ cvigeni
jinych ¢innostech (jizda na kole, Upoly Prpravné upoly (pietahy, 3 | sebekon troly Pt — stavba
koleckovych bruslich apod.) pretlaky) - s téla
. s s , C < . sz | sebeovladani
Teoreticky zvlada zékladni Teorie bojového umeéni (rozdily, 2 | pS _ svladani

zéasady.

video)

stresovych situaci
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Uplatnuje herni ¢innosti
jednotlivce a vyuziva je v utkani Herni ¢innosti jednotlivce
podle zjednodusenych pravidel. (vedeni mice, ptihravky,
Zvlada v souladu s vyvojovymi zpracovani mice, stielba,
predpoklady a individuélnimi vhazovani). 1
zvlastnostmi osvojované Cinnost brankate KK —rozvoj Fyk_ fyzikdlni
pohybové dovednosti a tvofive je Herni kombinace: Gto¢né, individualnich zaxony
uplatiiuje pii hie. Dohodne se na Fotbal obranné schopnosti pro Ma - merent,
spolupraci i jednoduché taktice Modifikovana utkani. kooperaci p(’)iovrlavam
vedouci k uspéchu druzstva a (ptedevsim chlapci, divky - vykonu
dodrzuje ji. RozliSuje a uplatiiuje doplitkove) o
prava a povinnosti vyplyvajici Komunikace, spoluprace 5 )g
Z role hrace, rozhod¢iho, divaka, ' -
organizatora. 83
Ridi se zjednodusenymi pravidly
a pfi modifikované hie uziva
naucené pohybové dovednosti. Fy - fyzikalni
Dohodne se na spolupréci i KK —rozvoj K Y
jednoduché taktice vedouci Volejbal Pripravna cviceni individualnich ijlla(fnriéfeni
k uspéchu druzstva a dodrzuje ji. Modifikované utkani dle schopnosti pro M
Rozlisuje a uplatiluje prava a pravidel Zakovské kategorie kooperaci \p];f((:;l%avam

povinnosti vyplyvajici z role
hrace, rozhodc¢iho, divaka,
organizatora.
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Uplatnuje vhodné a bezpecné
chovani i v méné zndmém
prostredi sportovist, ptirody,
silni¢niho provozu; predvida
mozné nebezpeci Urazu a
ptizplisobi jim svou ¢innost. Zasady bezpecného pohybu a
Provede laickou prvni pomoc, chovani pfi sportu, zasady prvni
piivola odbornou pomoc. pomoci, vhodna vystroj,
Ugastni se pohybovych ¢innosti BOZ pfipadna individualni oslabeni, 7 1 Eé

ve vhodném obleceni a obuvi.
Upozorni samostatné na ¢innosti,
prostiedi, které jsou v rozporu

S jeho oslabenim.

Odmita drogy a jiné Skodliviny
jako neslucitelné se sportovni
etikou a zdravim; upravi
pohybovou aktivitu vzhledem

k udajim o znecisténi ovzdusi.

kontraindikace.
Hygiena a bezpecnost pii
pohybovych ¢innostech
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Ptipravi se na fyzickou zatéz dle
ukazky, cvi¢i podle
ptedcvicujiciho. Uplatituje vili.
SnaZzi se o zlepSeni svych
pohybovych schopnosti a
zdatnosti. Ziskava a rozviji Ptiprava organismu na fyzickou
zaklady techniky atletickych zat¢z, uklidnéni po zatézi.
disciplin. Ziskané dovednosti Priipravna cviceni pro atletické RSP — cviceni Pt — biologie
uplatni jako reprezentant skoly ¢innosti smyslového loveka g
Vv riiznych typech soutézi. Zakladni pojmy spojené vnimani, Ma — m&feni
Rozumi zékladnim pojmtim a s atletickymi ¢innostmi pozornosti a .
reacU; < Usilui lepgeni o1, . = Y ax porovnavani
guje na né€. Usiluje o zlepSeni (télocvicné nazvoslovi, soustiedéni oo
A . g oy s 2 e vykont,
své télesné zdatnosti; z nabidky . olympijské atletické discipliny a S | SS —cviceni ‘
, , o Atletika . e 7. 69 O prevody
zvoli vhodny rozvojovy nazvy nacini) + | sebekontroly, :

. : , R= y 1z s jednotek,
program. Naplnuje ve Skolnich Starty. ‘g | sebeovladani, desetinn4
podminkach zakladni olympijské Béhy: rychlé, vytrvalostni, na ville, stanovovani Sisla
myslenky — Cestné soupefeni, draze, v terénu. osobnich cili a Ev - fuzikalng
pomoc handicapovanym, respekt Skoky: daleky, vysoky. kroki k jejich Zg/koni

k opa¢nému pohlavi, ochranu
ptirody pfi sportu. Sleduje
urcené prvky pohybové ¢innosti

a vykony, eviduje je a vyhodnoti.

Zpracuje namétena data a
informace o pohybovych
aktivitach a podili se na jejich
prezentaci.

Hody a vrhy.
(podle prostorovych a
klimatickych podminek)

dosazeni
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Ocek ystupy T U 2| hodin p
% = vztahy
Ptipravi se na fyzickou zatéz dle
piedcvicujiciho, cvici i podle
pokyntl vyucujiciho. Rozpozna KK —
zakladni rozdil mezi V, . ) seberegulace
jednotlivymi druhy sportovnich Priprava organismu na fyzickou Vv situaci
Jher (brankové, sit'ové, palkovaci z41e7, uklidnéni po zatézi. nesouhlasu
atdl.) ’ P Zékladni rozdéleni sportovnich odporu ’
Provede zékladni Gdrzbu nacini a Uvod do e . ” HP — Ma —pocitani,
, vy v L, , Zaklady organizace pii SH. . v 1
upravu htisté pred utkdnim a po sportovnich her . Lo . spolehlivost, Cteni skore,
utkani Zjednodusend pravidla spravedlivost odecitani ¢asu
Rea u.'e na smluvena gesta sportovnich her, zdkladni rss ektovani ’
Cag] cnagesd, smluvena gesta rozhod¢ich, hry = | 5P .
signaly. Respektuje domluvena . : O | RP — dovednosti
oravidla S pozménénymi pravidly a % pro feSent
Samosta.tné se piipravi pred prupravnd cviceni. )1) problémi a
pohybovou ¢innosti a ukon¢i ji 3§ rozhodovani
ve shodé¢ s hlavni ¢innosti —
zatézovanymi svaly.
Uplatiiuje herni ¢innosti Herni ¢innosti jednotlivce
jednotlivce a vyuziva je v utkani (dribling, ptihravky, stielba, Ma —poditan
podle zjednodusenych pravidel. rozskok, vhazovani, uvoliovani . iapoc ’
1 rx iy KK —rozvoj Cteni skore,
Zvlada v souladu bez mice, s mi¢em). e a1 NP
e \ . . individualnich odecitani Casu
s individualnimi predpoklady Basketbal Jednoduché modelové situace . o1
0SVOI . vohvbové dovednost; . . R schopnosti pro Fy — fyzikalni
jované pohybové dovednosti Herni kombinace — Gto¢na, . ’
kooperaci zakony

a tvorivé je aplikuje ve hte,
soutézi, pii rekreacnich
¢innostech.

obranna.
Utkani se zjednodusenymi
pravidly.

10
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% vztahy
Rozlisuj jované poj . . e SS -

OZISUJC OSVOJOVANE POJIY & Pojmy — zékladni cvi¢ebni B .
reaguje na pokyny ucitele . “r o sebekontrola, Hv — rytmika,
Wivaticiho t&ch ., polohy, postoje a pohyby ¢asti s .7

jiciho téchto pojmu (S , 1o o o 1 sebeovladani rytmicka
. oy Uvod do téla; ndzvy pouzivaného naradi a y .
ukazkou, s napovédou). mnastik néing K — pruznost cviceni
Podle pokynt ucitele poskytne 9y y Zakladni zachrana a dopomoc napadi, VvV — estetické
zékladni dopomoc a zachranu pfi o L . OO originalita citéni
N pii gymnastickém cviceni. .
cviceni. 5 SP — moje télo
£
Q
O
35
Prvky ZTV, zasady spravného ] sS
Veédomé usiluje o spravné drZeni drzeni téla ve stoji, vsed¢, pii sebekontrola
téla a spravné dychani. Pripravna zvedani biemen a spravné sebeovl4 déni’ Hv — rytmika,
SnaZzi se op presné provadeéni m 111) astick4 dychani. K — prusnost rytmicka
pohybti. Ohodnoti vykon gy cviceni Priipravna cvi€eni pro né alfiﬁ cviceni
spoluzéka a opravi zdsadni ovlivilovani pohyblivosti, pacdu,
originalita

chyby a nedostatky.

obratnosti, sily, rychlosti a
koordinace pohybii.

SP — moje t€lo

11
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Piiprava organismu na fyzickou
zatéz, uklidnéni po zatézi.
Akrobacie: kotouly (vpted, vzad
Pfipravi se na fyzickou zatéz dle a jejich modifikace), stoj na
ptedcvicujiciho, cvici i podle rukou s dopomoci, premet
pokyntl vyucujiciho. stranou s dopomoci, rovnovazné K — pruZnost y
“ 1 e s . e .. .. | Pt—stavba
Sousttedi se na spravné a presné polohy v postojich, skoky a napadd,originalita | .,
provedeni pohybu obraty RSP — cviceni (la
Zvlada v souladu s vyvojovymi . Pieskok: odraz z mustku, smyslového F}/ — fyzikalni
y e Y Gymnastika Y . S zékony
ptedpoklady a individuélnimi roznozka ptes kozu (nasit, nadél) vnimani, .
rx . . . . . Hv — rytmika,
zvlaStnostmi osvojované Hrazda: naskok do vzporu, g | pozornosti oslech
pohybové dovednosti a aplikuje zakmihem seskok, vymyk — % soustfedéni Eu db
je v jednoduchych sestavach seSin. PfeSvihy unozmo ze S | SP —moje t€lo y
podle pokynii ucitele. vzporu. N
Kladinka: rovnovazna cviceni s
Splh: na ty¢i, na lané
Kruhy
Zaklady rytmické gymnastiky
1 . e . . . , , y , SP —moje
Zvlada techniku padu a ziskané Pady (pad vzad, pad vpted, pad svchika
dovednosti pouzije i pfi jinych stranou, parakotoul) psychixa
o i . L Y SS — cviceni y
¢innostech (jizda na kole, Upol Pripravné upoly (ptetahy, sebekontrol Pt — stavba
koleckovych bruslich apod.) poty pretlaky) Y, téla

Teoreticky zvlada zakladni
zésady.

Teorie bojového umeéni (rozdily,
video)

sebeovladani
PS — zvladani
stresovych situaci

12
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Ocekavané vystupy Téma Ucivo 2 | hodin 6 | Prisfezové téma | piedmétové
% = vztahy
Uplatiiuje herni ¢innosti Herni ¢innosti jednotlivce
jednotlivce a vyuziva je v utkani (vedeni micku, piihravky, Ma —pocitani,
podle zjednodusenych pravidel. zpracovani piihravky, stielba). KK —rozvoj Cteni skore,
Zvlada v souladu s vyvojovymi Elorbal Cinnost brankarte individudlnich | odecitani casu
predpoklady a individuélnimi Modelové situace schopnosti pro | Fy — fyzikalni
zvlastnostmi osvojované Modifikovana utkani - kooperaci zakony
pohybové dovednosti a tvorive je ptedevsim chlapci, divky
uplatiiuje pii hte. dopliikove
. Lo : Prd  Ci i
Uplatituje herni ¢innosti ripravie cinnosti~ o
. . v g L, Herni ¢innosti jednotlivee: odbiti “ros oo
jednotlivce a vyuziva je v utkéni y o Ma —pocitani,
. L, . obouru¢ vrchem, spodem, 5 . .y
podle zjednodusenych pravidel. e dnorud = KK —rozvoj Cteni skore,
Zvlada v souladu s vyvojovymi Voleibal JPo dani: spodni 7 8 | individualnich | odecitani ¢asu
ptedpoklady a individualnimi ] i spocnl .| schopnosti pro | Fy — fyzikalni
x . . . Nahravky, ptihravka 3o 3 ’
zvlastnostmi osvojované SR s kooperaci zakony
\ . v Hra na zmenSeném hfisti (2na2,
pohybové dovednosti a tvofivée je 3na3)
uplatfiuje pfi hre. Postaveni pii piijmu podani
Ma —pocitani,
Ridi se zjednodusenymi pravidly .. | Fotbal, Softball, Lacros, KK - rozvoj Steni skore,
o . v xr s Dopliitkové . . oL individualnich odecitani casu
a pfi modifikované hfe uziva , Hokejbal (aj. dle klimatickych . o
« 4 ) . sportovni hry ] o schopnosti pro Fy — fyzikdlni
naucené pohybové dovednosti. podminek, materialniho . p
kooperaci zakony

vybaveni Skoly a zajmu zak)
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Ocekavané vystupy

Téma

Ucivo

=4

C=
-
>Q
=]

=7

Pocet
hodin

Mgésic

Prufezové téma

Mezi-
piedmétové
vztahy

Uplatnuje vhodné a bezpecné
chovani, predvida mozna
nebezpeci urazu a prizptisobi jim
svou ¢innost. Provede laickou
prvni pomoc, ptivold odbornou
pomoc.

Ugastni se pohybovych ¢innosti
ve vhodném obleceni a obuvi.
Upozorni samostatné na ¢innosti,
prostiedi, které jsou v rozporu

S jeho oslabenim.

Odmita drogy a jiné Skodliviny
jako neslucitelné se sportovni
etikou a zdravim; upravi
pohybovou aktivitu vzhledem

k tdajim o zne¢isténi ovzdusi.

BOZ

Zasady bezpecného pohybu a
chovani pfi sportu, zasady prvni
pomoci, vhodna vystroj,
pfipadnd individualni oslabeni,
kontraindikace.

zari
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P¥iloha & 27 TELESNA VYCHOVA - DiVKY, CHLAPCI

4 y Q Mezi-
S Lcoo . . = | PocCet | ‘Z] .o L s
Ocekavané vystupy Téma Ucivo 2 hodin | 2 Priifezové téma | predmétové
R = vztahy
Piiprava organismu na fyzickou
zatéz, uklidnéni po zatézi
Prlpravna cviceni pro atletické RSP — cviceni U .
.. i . Pi — biologie
¢innosti smyslového Soveka
Ptipravi se na fyzickou zatéz Opakovani zakladnich pojmi vnimani, Ma — méfent
podle pokynii vyucujiciho. Zné a (télocvicné nazvoslovi, - pozornosti a orovnavani ’
sam uziva zakladni pojmy. olympijské discipliny a nazvy g soustfedéni 5 kontl
Uplatiiyje vili. Dale rozviji Atletika nacini) 8 69 8 | SS—cviceni gevo d ’
zaklady techniky atletickych Starty — nizky, polovysoky, ' . | sebekontroly, Pe dno te}l]<
disciplin. Ziskané dovednosti vysoky, startovni povely 3§ sebeovladani, Jdese tinnél
uplatni jako reprezentant Skoly Startovni reakce vile, stanovovani Sisla
Vv riiznych typech soutézi. Béhy: rychlé, vytrvalostni, na osobnich cilti a v _ fuzikalng
dréze, v terénu kroki k jejich Yy
zakony

Skoky: daleky, vysoky
Hody a vrhy — dle prostorovych
a klimatickych podminek

dosazeni
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P¥iloha & 27 TELESNA VYCHOVA - DiVKY, CHLAPCI

4 y ) Mezi-
LA . . = | PocCet | ‘Z] .o Lo T
Ocekavané vystupy Téma Ucivo 2 | hodin | 2 Priifezové téma | predmétové
% = vztahy
KK -
Pfiprava organismu na fyzickou seberegulace
Ptipravi se na fyzickou zatéz zat¢z, uklidnéni po zatézi Vv situaci
podle pokynil vyucujiciho. Zakladni rozdéleni sportovnich nesouhlasu,
Rozpozna zékladni rozdil mezi her odporu
jednotlivymi druhy sportovnich Uvod do Zaklady organizace pii SH. HP — Ma —pocitani,
her (brankové, sitové, palkovaci | sportovnich her | Zjednodusena pravidla spolehlivost, Cteni skore,
atd.). sportovnich her, zakladni spravedlivost, odecitani ¢asu
Provede zékladni udrzbu nacini a smluvena gesta rozhodcich, hry respektovani
upravu hfisté pred utkanim a po s pozménénymi pravidly a RP — dovednosti
utkani. pripravna cviceni. o | pro feSeni
Pravidla sportovnich her g problému a
@ | rozhodovani
pop — - 8. O
. L . Herni ¢innosti jednotlivce '
Uplatiiuje herni ¢innosti o v y S5
. . wr o - (dribling, ptihravky, stielba, 3
jednotlivce a vyuziva je v utkani L Y N
. . . rozskok, vhazovani, uvoliiovani
podle zjednodusenych pravidel. s i
\ 1 AR bez mice, s micem). wros o
Zvlada v souladu s vyvojovymi . L Ma —pocitani,
y A Jednoduché modelové situace. : ‘i1,
ptedpoklady a individuélnimi . . , KK —rozvoj Cteni skore,
e . . . Herni systémy — osobni, e Crro sy
zvlaStnostmi osvojované A individualnich odecitani asu
; . vy Basketbal obranny, uto¢ny . o1y
pohybové dovednosti a tvofive je , . e schopnosti pro Fy — fyzikdlni
PN Herni kombinace — Gito¢na, . :
uplatiiuje pii hie. kooperaci zékony

Pod dohledem vyucujiciho fidi
prabéh utkani.

Zorganizuje jednoduchy tiidni
turnaj.

obranna.

Utkani se zjednodusenymi
pravidly.

Utkéni podle pravidel her v
zakovskych kategorii.
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P¥iloha & 27 TELESNA VYCHOVA - DiVKY, CHLAPCI

% Pocet | 3 Mezi-
Ocekavané vystupy Téma Ucivo 2 | hodin 6 | Prisfezové téma | piedmétové
R = vztahy
Aktivné pouziva osvojované Pojmy — zakla}dm cwcebmv . S5~ Hv — rytmika,
oim polohy, postoje a pohyby ¢asti sebekontrola, rytmicka
leoj dlg. okyni ugitele poskytne Uvod do téla; nazvy pouzivaného naradi a sebeovladani ovicent
Lakla di ; d}(’)n P h o gymnastiky nacini K — pruznost Vy ke
pomoc a zachranu pri . f s . o V — esteticke
cvicent Zékladni zachrana a dopomoc napadi, citend
' pfi gymnastickém cviceni. originalita
=
(O]
£
Q
O
Prvky ZTV, zésady spravného S sS_
Veédomé usiluje o spravné drZeni drzeni téla ve stoji, v sedé, pii ] sebekontrola
téla a spravné dychani. Pripravna zvedani biemen a spravné sebeovl4 déni’ Hv — rytmika,
Snazi se op ptesné provadeéni pravna dychani. . rytmicka
o C o gymnasticka X L K — pruznost L
pohybii. Ohodnoti vykon cviceni Priipravna cviceni pro népadi cviceni
spoluzéka a opravi chyby a ovlivilovani pohyblivosti, Ori% inai ita

nedostatky...

obratnosti, sily, rychlosti a
koordinace pohybii.

SP — moje t€lo
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P¥iloha & 27 TELESNA VYCHOVA - DiVKY, CHLAPCI

4 y ) Mezi-
LA . o = | PocCet | ‘Z] .o Lo T
Ocekavané vystupy Téma Ucivo 2 | hodin | 2 Priifezové téma | predmétové
% = vztahy
Piiprava organismu na fyzickou
z4atéz, uklidnéni po zatézi
Akrobacie: kotouly (vpted, vzad
Pfipravi se na fyzickou zatéz a jejich modifikace), stoj na
podle pokynii vyucujiciho. rukou s dopomoci, piemet
Sousttedi se na spravné a presné stranou s dopomoci, rovnovazné
prox,fe(’ienl pohybu. o polohy v postojich, skoky a K — pruznost )
Zvlada v souladu s vyvojovymi obraty . ie .. .. | Pf—stavbha
; A y . napadu,originalita |
ptedpoklady a individudlnimi Pieskok: odraz z mustku, = o téla
rx . . . y y i , O | RSP — cviceni s
zvlastnostmi osvojované roznozka ptes kozu (nasit, nadél) & \ Fy — fyzikdlni
. . o . . o | smyslového p
pohybové dovednosti a aplikuje Gymnastika Hrazda: naskok do vzporu, O S zakony
c o , . s , + | vnimani, .
je v jednoduchych sestavach, zakmihem seskok, vymyk — 2 | nozormnosti Hv — rytmika,
které si sam ptipravi. Kratkou seSin. PfeSvihy inoZmo ze R|P Y 1k poslech
R soustiedéni
sestavu prezentuje pred tfidou. vzporu. hudby

Ttida sestavu ohodnoti a
upozorni na ptipadné nedostatky
a chyby.

Kladinka: rovnovazna cviceni
Splh: na ty¢i, na lang

Kruhy — komihani ve svisu, svis
vznesmo, sttemhlav, houpani

s obraty v pifedhupu a zahupu, u
zahupt seskok

Zaklady rytmické gymnastiky

SP — moje t€lo
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P¥iloha & 27 TELESNA VYCHOVA - DiVKY, CHLAPCI

= y Q Mezi-
S Lcoo . . = | PocCet | ‘Z] .o L s
Ocekavané vystupy Téma Ucivo 2 hodin | 2 Priifezové téma | predmétové
% = vztahy
Zvlada techniku padi a dovede Pady (pad vzad, pad vpted, pad Ss ;thcge
ziskané dovednosti pouzit i pfi stranou, parakotoul) Psy o
N o . ‘v ¢ SS — cviceni y
jinych ¢innostech (jizda na kole, . Priipravné upoly (ptetahy, Pt — stavba
o ; Upoly . sebekontroly, y
koleckovych bruslich apod.) pretlaky) s téla
. 1 ] T < . sebeovladani
Teoreticky zvlada zékladni Teorie bojového uméni (rozdily, 1o
zésady video) PS — zvladani
' stresovych situaci
=
(O]
8. 5
Pripravné ¢innosti EE
Uplatiiuje herni ¢innosti Herni ¢innosti jednotlivce: odbiti Ma —
jednotlivce a vyuziva je v utkani obouru¢ vrchem, spodem, o&itani. &teni
podle zjednodusSenych pravidel. jednoruc KK —rozvoj Ek(')re ’
Zvlada v souladu s vyvojovymi . Podani: spodni individualnich ST
» A Volejbal . ep , odecitani ¢asu
pfedpoklady a individudlnimi Nahravky, ptihravka schopnosti pro P
rx . . . o lwiwe: . Fy — fyzikalni
zvlaStnostmi osvojované Hra na zmensSeném hfisti (2na2, kooperaci

pohybové dovednosti a tvorive je
uplatiiuje pii hte.

3na3)
Postaveni pfi pfijmu podani
Role nahravace

zakony
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Z | pocet | Mezi-
Ocekavané vystupy Téma Ucivo >§ hgdcien 6 | Prisfezové téma | piedmétové
% = vztahy
Uplatiiuje herni ¢innosti s . .
jednotlivce a vyuziva je v utkani Herni c’mn’(v)s‘u e .dnc’)tllivce
podle zjednodusenych pravidel. (vedeni {m’ce,gnhre}v Y
Zvlada v souladu s vyvojovymi AV strelba, Ma —pocitani,
ptedpoklady a individuélnimi \éiirzl?):‘?rlilr)énkéfe ﬂg KK - rozvoj Cteni skore,
zvlastnostmi osvojované Fotbal Herni kombinace: fitoéné 8 8 | individualnich odecitani ¢asu
pohyboyé dgvednosti a tvofive je obranné ' ’ ' .~ schopnosj[i pro F}/ — fyzikalni
uplatiiuje pii hte. Modifikovana utkani. 5 kooperaci zékony

Pod dohledem vyucujiciho fidi
prab¢h utkani.

Zorganizuje jednoduchy ttidni
turnaj.

(ptedevsim chlapci, divky
doplnkove)
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Ocekavané vystupy

Téma

Ucivo

k

X

W

—
=
Q
=]

=7

Pocet
hodin

Prufezové téma

Mezi-
piedmétové
vztahy

Uplatiiuje vhodné a bezpecné
chovani, predvidd mozna
nebezpeci urazu a ptizplisobi jim
svou ¢innost. Provede laickou
prvni pomoc, piivola odbornou
pomoc.

Ucastni se pohybovych ¢innosti
ve vhodném obleceni a obuvi.
Upozorni samostatné na ¢innosti,
prostiedi, které jsou v rozporu

S jeho oslabenim.

Odmita drogy a jiné Skodliviny
jako neslucitelné se sportovni
etikou a zdravim; upravi
pohybovou aktivitu vzhledem

k Gdajim o znecisténi ovzdusi.

BOZ

Zasady bezpecného pohybu a
chovani pfi sportu, zasady prvni
pomoci, vhodna vystroj,
pfipadnd individualni oslabeni,
kontraindikace.

zari
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= y o Mezi-
LA . o = | Pocet | Z | p.ox Lo T
Ocekavané vystupy Téma Ucivo 2 hodin | 2 Priifezové téma | predmétové
2 = vztahy
Piiprava organismu na fyzickou
zatéz, uklidnéni po zatézi
Pripravna cviceni pro atletické RSP — cviceni Pt _ biologie
¢innosti smyslového loveka g
Opakovani zakladnich pojmi vnimani, Ma — méfent
Ptipravi se samostatné na (olympijské discipliny a nazvy pozornosti a P
. foxx A = Y ix s porovnavani
fyzickou zatéz nacini) g soustredéni vokonil
Uplatiiuje vili. Déle rozviji Atletika Starty — nizky, polovysoky, 9 69 8 | SS—cviceni gevo d ’
zaklady techniky atletickych vysoky, startovni povely ' . | sebekontroly, Pe dnote}ll(
disciplin. Ziskané dovednosti Startovni reakce 3 | sebeovladanti, ] .
iy . . . , N ., | desetinna
uplatni jako reprezentant Skoly. Béhy: rychlé, vytrvalostni, na viule, stanovovani Sisla
draze, v terénu osobnich cilli a Fy — fyzikalni
Skoky: daleky, vysoky kroka k jejich zakony

Hody a vrhy — dle prostorovych
a klimatickych podminek

dosazeni
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4 y o Mezi-
S Lcoo . . = | PocCet | ‘Z] .o Lo s
Ocekévané vystupy Téma Ucivo 2 hodin | 2 Prifezové téma | predmétové
% = vztahy
KK -
Zakladni rozdéleni sportovnich seberegulace
Rozpozna zékladni rozdil mezi her Vv situaci
jednotlivymi druhy sportovnich Zaklady organizace pii SH. nesouhlasu, Ma —poitani
her (brankové, sitové, palkovaci ) Zjednodusena pravidla g | odporu Stent I;kc’)re ’
atd.). Uvod do sportovnich her, zakladni % HP — ode&itant é;lsu
Provede zékladni Gdrzbu nacini a | sportovnich her | smluvena gesta rozhod¢ich, hry | 9. S | spolehlivost, Al Ni_
upravu hiisté pred utkanim a po S pozménénymi pravidly a sz | spravedlivost, ), ,
utkani. priipravna cviceni. i respektovani sportovni
terminologie

Ptipravi se na fyzickou zatéz
podle pokynil vyucujiciho.

Pravidla sportovnich her
Pfiprava organismu na fyzickou
zatéz, uklidnéni po zatézi

RP — dovednosti
pro feSeni
problémi a
rozhodovani
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ii Pocet | 3 Mezi-
Ocekavané vystupy Téma Ucivo 2 | hodin 6 | Prisfezové téma | piedmétové
% = vztahy
Uplatnuje herni ¢innosti
jednotlivce a vyuziva je v utkani
podle zjednodusenych pravidel.
Zvlada v souladu s vyvojovymi
ptedpoklady a individuélnimi
zvlastnostmi osvojované . . . Vv — estetické
, . v Utkani se zjednodusenymi . foxo ,
pohybové dovednosti a tvofive je , - KK - rozvoj citéni — plakat
PN Sportovni hry | pravidly. e s
uplatiiuje pii hte. .. . . individualnich Ma —pocitani,
DTSSRV dle vybéru a Utkani podle pravidel her v . ‘1
Pod dohledem vyucujiciho fidi . , Ny , ., schopnosti pro Cteni skore,

o1 o . - moznosti zakovskych kategorii. . rirorx
priubéh utkdni. Zorganizuje THdni turnaie g kooperaci odecitani ¢asu
jednoduchy tfidni turnaj. J g
Zorganizuje samostatné i v tymu 9 3
jednoduché turnaje, zavody, ' g
turistické akce na urovni skoly; g
spolurozhoduje osvojované hry a
soutéze.

. . SS-
L . . . . Pojmy — zakladni cvicebni .
Aktivné pouziva osvojované Jmy = za a}dnl eviceont sebekontrola, Hv — rytmika,
. polohy, postoje a pohyby casti s L1
pojmy. . o o, v 1 sebeovladani rytmicka
oy Uvod do téla; nazvy pouzivaného naradi a . .
Podle pokynt ucitele poskytne . e, K — pruznost cviceni
, . . . gymnastiky nacini e C
zakladni dopomoc a zachranu pii . . napadd, Vv — estetické

o Zakladni zachrana a dopomoc R foxo

cviceni. originalita citéni

pfi gymnastickém cviceni.

SP —moje télo
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4 y o Mezi-
C s . “ = | Pocet | 7 oy L s T
Ocekavané vystupy Téma Ucivo 2 hodin | 2 Priifezové téma | predmétové
% = vztahy
Prvky ZTV, zésady spravného
Védome usiluje o spravné drzeni drzeni t¢la ve stoji, vsed¢, pti sS_
téla aspravné dycham. o Z\’/ede}m’ bifemen a spravné = | sebekontrola, _
Snazi se op ptesné provadeéni o , dychani. 0 s Hv — rytmika,
ohybli. Ohodnoti vykon Prupravna Pripravna cviceni pro % scbeovladan rytmicka
pOtybu. MY gymnasticka pravna ¢ P . 9. O | K — pruznost .
spoluzéka a opravi chyby a e . ovlivitovani pohyblivosti, - e cviceni
nedostatk cvicent obratnosti, sily, rychlosti a 5 napadd,
Y > 105 1Y N | originalita

Ptipravi se samostatné na
fyzickou zatéz.

koordinace pohybii.
Pfiprava organismu na fyzickou
zatéz, uklidnéni po zatézi.

SP — moje télo
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4 y o Mezi-
LA . o = | Pocet | Z | p.ox Lo T
Ocekavané vystupy Téma Ucivo 2 | hodin | 2 Priifezové téma | predmétové
% = vztahy
Akrobacie: kotouly (vpied, vzad
a jejich modifikace), stoj na
rukou s dopomoci, premet
Sousttedi se na spravné a presné stranou s dopomoci, rovnovazné
provedeni pohybu. polohy v postojich, skoky a
Zvlada v souladu s vyvojovymi obraty K — pruznost
ptedpoklady a individudlnimi Pieskok: odraz z mustku, napadu, Pt — stavba
zvlastnostmi osvojované roznozka pres kozu (nasif, nadél) originalita téla
pohybové dovednosti a aplikuje Hrazda: naskok do vzporu, RSP — cviceni Fy — fyzikalni
je v jednoduchych sestavach, Gymnastika zakmihem seskok, vymyk — smyslového zakony
které si sam ptipravi. Kratkou seSin. Pfesvihy unozmo ze g vnimani, Hv — rytmika,
sestavu prezentuje pred tiidou. vzporu. g pozornosti poslech
Ttida sestavu ohodnoti a Kladinka: rovnovazna cviceni 3 | soustiedéni hudby
upozorni na ptipadné nedostatky Splh: na ty¢i, na lané | SP—moje télo
a chyby. Kruhy — komihani ve svisu, svis 3§
vznesmo, sttemhlav, houpani
s obraty v piedhupu a zahupu, u
zahupt seskok
Zaklady rytmické gymnastiky
(1 . [ 1o . . , . . SP —moje
Zvlada techniku pada a dovede Pady (pad vzad, pad vpted, pad svchika
ziskané dovednosti pouzit i pfi stranou, parakotoul) psy S
R o . A ’ SS — cviceni y
jinych ¢innostech (jizda na kole, Upol Priipravné upoly (ptetahy, sebekontrol Pt — stavba
koleckovych bruslich apod.) poty pretlaky) Y, téla

Teoreticky zvlada zakladni
zéasady.

Teorie bojového umeéni (rozdily,
video)

sebeovladani
PS — zvladani
stresovych situaci
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4 y ) Mezi-
S Lcoo . . = | PocCet | ‘Z] .o Lo s
Ocekavané vystupy Téma Ucivo 2 hodin | 2 Priifezové téma | predmétové
% = vztahy
Pripravné ¢innosti
Herni ¢innosti jednotlivce: odbiti
Uplatituje herni ¢innosti obouru¢ vrchem, spodem,
jednotlivce a vyuziva je v utkéni jednoruc yxo
. . . . , . Ma — méfent,
podle zjednodusenych pravidel. Podani: spodni a vrchem KK —rozvoj .
‘1 T . 1 a1 porovnavani
Zvlada v souladu s vyvojovymi . Nahravky, ptihravka individudlnich oo
y AR Volejbal e ] vykont
predpoklady a individuélnimi Utoc¢ny uder, blok schopnosti pro q ats
rx . . . o Lwixe: (7. . Fy — fyzikalni
zvlastnostmi osvojované Hra na zmenSeném hf#isti (2:2, kooperaci ;
\ . v . zakony
pohybové dovednosti a tvofive je 3:3)
uplatiiuje pii hte. Postaveni pfi pfijmu podéni, £
obranné postaveni Z
r v Q
Role nahravace <
Uplatiiuje herni ¢innosti =
jednotlivce a vyuziva je v utkani N
pod!e 4 ednodusenyc%l pr.aV1’del.. Hra na zmenSeném hftisti. w o
Zvlada v souladu s vyvojovymi w1 : . Ma — méfent,
y A Ttidni turnaje KK —rozvoj .
predpoklady a individudlnimi . , L, e et porovnavani
rx . . . Modifikovana utkani. individualnich 1o
zvlastnostmi osvojované Fotbal » oy o ] vykont
. . v (pfedevsim chlapci, divky schopnosti pro a1
pohybové dovednosti a tvofivée je . . Fy — fyzikalni
AP doplikove) kooperaci .
uplatiiyje pii hie. zakony

Pod dohledem vyucujiciho fidi
pribéh utkdni. Zorganizuje
jednoduchy tfidni turnaj.
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% Pocet | 3 Mezi-
Ocekavané vystupy Téma Ucivo 2 | hodin 6 | Prisfezové téma | piedmétové
% = vztahy
Uplatiiuje herni Sinnosti Herni ¢innosti jednotlivce
. . vrog s . ibling, piihravky, stfelba,
inthe s v e v i (Going iy, sl
podle zjednodusSenych pravidel. bez miéé S miéem)’
Zvlada v souladu s vyvojovymi o . ros
fedpoklady a individualnimi Jednoduché modelové situace. KK — rozvoj Ma —pocitani,
1;Vléétnostmi osvojované Herni systémy — osobni, individualnich teni skore,

. Jov v Basketbal obranny, Gto¢ny . odecitani asu
pohybové dovednosti a tvofive je ] . e s schopnosti pro o
uplatiiuje pfi hie Herni kombinace — uto¢na, kooperaci Fy — fyzikalni

P VRSP obranna. zakony
Pod dohledem vyucujiciho tidi . . ..
priibéh utkani Utkani se zjednodusenymi
o ravidly.
Zorganizuje jednoduchy tiidni P . . S
ganzue ueny Utkani podle pravidel her v 4
turnaj. ol , - &
zakovskych kategoriich. 0. 3
Ziska 1r’1formace 0 m1§te pobytu, = | kK - r02vOj
vyhleda dopravni spoje za N | individualnich
tinerdr ypracty Ptiprava turistické akce, chize g(;opera(_:l hik V mapé
Posoud.i vhodnost a potfebnost se zdtezi, preziti v prirode, SS - m(i)JVe r?isyc P
stroie p Den v piirodé | orientace, ukryti, nouzovy seb ek(z)\;lfrf)ly rostlinstvo,
‘C])};ien tJuj.e se v turistické mapé pristiesek, zajisténi vody, sebeovladant Zivocisstvo
Provede laickou prvni pomoc potravy, tepla PS — zvladani Ey - Ikompas,
’ uzola

pfivold odbornou pomoc.
Zpracuje dokumentaci o pribéhu
cesty pisemnou formou.

stresovych situaci
SS — sebekontrola,
sebeovladani
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