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Hygiena pii TV — hygienicky
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svalové oslabeni Cinnosti ovliviiujici zdravi koordinace nohvbu 4. 70 *© | stresovych situaci | anatomie
Zak zvlada v souladu b = | dobrd organizace | lidského tela
N

s individualnimi pied-
poklady osvojené
dovednosti vytvari
varianty osvojenych her
Zak uplatiiuje pravidla
hygieny a bezpecného
chovani v béZzném
sportovnim prostiedi;
reaguje v situaci Grazu
spoluzéka

pohyb Cinnosti a bezpecnost
cvic¢ebniho prostoru, bezpecna
piiprava a tiklid nafadi, nacini a
pomiicek; prvni pomoc

v hodinach TV, turistika, pobyt v
pfirodé
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7 = vztahy
Pohybové hry — S riiznym
zamétenim; pohybova tvotivost
74k jednoduse zhodnoti Za‘kvlad’y ey n%Stlk},,v_ prupravna
kvalitu pohybu spolu- cviceni, cviCeni s naradim a _
., ) nacinim a na naradi odpovidajici
zaka, reaguje na likosti a hmotnosi
okyny k vlastnimu velikosti a hmo nosti
P . . Rytmické a kondi¢ni formy
provedeni pohybové o L
L . cvi¢eni S hudbou nebo rytmickym o Hv —
¢innosti e RSP — cviceni .
S e, . doprovodem,vyjadieni rytmu a = . rytmizace,
Zak jedna v duchu fair - . C e e, . . O | pozornosti a sou-
Vo . Cinnosti ovliviiujici pohybu, jednoduché tance ol IV takt,
play; dodrzuje pravidla . o , o L. 9 y o | stiedéni
. . uroven pohybovych Prapravné cviky - pretahy a pfe- | 4. O .
her a soutézi, pozna a , | MV —empatie,
. dovednosti tlaky ST Tv - pohyb,
oznaci zjevné . . , 3 | respekt, podpora,
testunky profi Zaklady atletiky — rychly a N bomoc tanec
prestupky p - vytrvaly béh, skok do dalky, do P CJS- nauka
pravidlim a adekvatné - i «
vysky, hod mickem o téle

na n¢é reaguje;
respektuje pti
pohybovych ¢innostech
opacné pohlavi

Zaklady sportovnich her —
manipulace s mi¢em, herni
¢innosti jednotlivce; spoluprace
ve hte, pripravné hry, utkani
podle zjednodusenych pravidel
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R = vztahy
74k uziva pii pohybovy
¢innosti zakladni Komunikace v Tv — zakladni
osvojované télocvicné télocviéné nazvoslovi
nazvoslovi; cvici podle osvojovanych ¢innosti, smluvené
jednoduchého nékresu, po-vely a signaly
popisu cviceni Organizace pii Tv — zakladni
Zak zorganizuje organizace prostoru a ¢innosti ve
nenaro¢né pohybové znamém prostiedi !*gz n—ogzéfggl"{( .
¢innosti a soutéZe na 5 Zéklady jednani a chovani — fair 5 | MK — prostredek J,:;asu y ey
urovni tfidy Cinnosti podporujici play, olympijské idedly a % vzé'enfného Cj - Cerpani Udajd
Zak zméfi zékladni pohybové uceni symboly 4. 1 ob Jh . z;zla(\lji’tumet
pohybové vykony a po- Pravidla pohybovych ¢innosti — = |2 10 acgvle(lr}lh jednoduchou
rovna je s predchozimi her, zavodu, soutézi g | (olympijské hry) | zprawy
vysledky Meéfeni a posuzovani

74k se orientuje v
infomac¢nich zdrojich o
pohybovych aktivitdich
a sportovnich akcich na
Skole a v misté bydliste
74k samostatné ziskava
potiebné informace

pohybovych dovednosti — méte-
ni vykonti, zékladni pohybové
testy

Zdroje informaci o pohybovych
¢innostech
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LA . o = | Pocet | Z | p.ox L Y1y,
Ocekéavané vystupy Téma Ucivo 2 hodin | 2 Priifezové téma | predmétové
% = vztahy
Z:ak se podili se na
realizaci pravidelného
Qqhybove? o rezimu Vyznam pohybu pro zdravi
Zak uplatiiuje kondicné pohybovy rezim, délka a
zaméfené Cinnosti intenzita pohybu,
izlt(nzlfjf lllllljj er(S)amo- Ptiprava organismu - pied
fou VUL P . pohybovou ¢innosti, uklidnéni
z}epsem sv¢ zdatnosti po Zté, rozevick 5
Zak zatazuje do L Y CJS - rezim
ohvbového rezimu Rozvoj riznych forem - rychlost, dne
pony g e vytrvalost, sila, pohyblivost, ,
cviky posilujici jeho . PS — dobry vztah
svalové oslabeni koordinace pohybu K sob&é samému
Hygiena pii TV - hygiena 5. 70 >

74k zvlada v souladu
s individudlnimi pted-
poklady osvojené
dovednosti

74k vytvaii varianty
osvojenych her

74k uplatiiuje pravidla
hygieny a bezpe¢nosti
chovani v béZzném
sportovnim prostiedi
74k reaguje v situaci
urazu spoluzaka

Cinnosti ovliviiujici
zdravi

pohybovych ¢innosti a cviceni,
pro-stfedi, vhodné obleceni a
obuti pro pohybové aktivity
Bezpecnost pii pohybovych
¢innostech - organizace a
bezpecnost cvicebniho prostoru,
bezpecna piiprava a ukladani
naradi, prvni pomoc, turistika,
pobyt v pfirodé

zari- ¢erven

SS — sebeovladani
sebekontrola

CJs -
orientace v
terénu
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Ocekéavané vystupy Téma Ucivo >§ hgdcien 6 | Prifezové téma | piedmétové
% = vztahy
Komunikace v TV - zakladni
74k uziva pii télocyiéné nézvgslovi
y . osvojovanych ¢innosti, smluvené
pohybové ¢innosti 1 oAl
zakladni osvojované povely a sighaly , ,
télocvicné ndzvoslovi Orgamzace prl TV-zalfl.adm ,
Fak evici podle organ}za(,:e prostovru :d cinnosti
o dnodugencho ve znameém prostiedi _
1?;kresu a popisu Zésad}.ll Jed’n.éni,a chovani-fair
cvideni olympu ské idealy a syvrpboly’
74k zorganizuje PraV1fila pf)hybovyfz}l ¢innosti- KK — organizace
nenaroéné pohybové Ivle’r,za\i(v)’du a soutegl , a vedeni skupiny, | x. ., .
¢innosti a soutéze na Zak mei 2 posuzuje pf)hyb? Ve = | respektujici BN N tdaje
drovni tiidy . . . dgvednqstl - méfeni vykond, g komunikace v tisku
74k zmi zakladni Cinnosti posip(v)ru!lm Zaklé?.dl’.ll pohyb(?ve testy, ’ 5 3 | feteni kon ﬂi1ktf1
pohybové vikony a pohybové uceni %quJe informaci o pohybovych ;IC MK — _
porovna je cmnoste_:ch , , ¥ | riznorodost N!a - Jednotky
s predchozimi ISomu !‘IVI kgce’ VTV - z’akladm nérodil délky
vysledky telocylcne nazvpslow (olympijské hry)
» osvojovanych ¢innosti, smluvené

Zék se orientuje V in-
formac¢nich zdrojich o
pohybovych aktivitach
a sportovnich akcich
poradanych Skolou a
vV misté bydliste
Samostatné ziskava
potiebné informace

povely a signaly

Organizace pii1 TV - zékladni
organizace prostoru a ¢innosti
ve znamém prostiedi

Zasady jednani a chovani - fair
play

Olympijské idealy a symboly
Pravidla pohybovych ¢innosti -
her,zavodu a soutézi
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LA . . = | Pocet | Z| 5 s L Y1y,
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% = vztahy
Pohybové hry s riznym
zaméienim, pohybova tvotivost
Zak jednoduse Zaklady gymnastiky - priipravna
zhodnoti kvalitu cviCeni, cviceni s nafadim a na
pohybu spoluzaka naradi odpovidajici velikosti a
Z4&k reaguje na pokyny hmotnosti
K vlastnimu provedeni Rytmické a kondi¢ni formy «
L : o CJS -
pohybové ¢innosti cviceni s hudbou nebo
A . L ochrana
Zak jedna v duchu fair rytmickym doprovodem, o
play ¥ vyjadfeni rytmu a pohybu 5 piirody,
Zak dodrzuje pravidla Cinnosti ovliviiujici jednoduché tance , % MV - orientace
her a soutéiji ’ urovei JPn‘ipravné upoly-ptetahy a tlaky > ' | respektovant, v terénu
74k poznd a oznadi pohybovych dovednosti | 7,1 11 atletiky-rychly a 5 | Podpora, po-moc
zjevné prestupky proti vytrvaly béh, skok do dalky, do i
. 1e o« - v Hv - pohyb a
pravidlim a adekvatné vysky, hod mickem tanec

reaguje

74k respektuje pfi
pohybovych
¢innostech opacné
pohlavi

Zéklady sportovnich her —
manipulace s mi¢em, herni
¢innosti jednotlivce, spoluprace
ve hte, pripravné hry, utkani
podle zjednodusenych pravidel
minisporti
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