Nézev: Nektarina
Ptivod: centralni Asie — nejpravdépodobngji Cina

Hlavni producenti: Itélie, gpanélsko, Recko, Turecko, USA-Kalifornie, Chile, Jihoafricka republika

Duzina nektarinky ma rtizovou, Zlutou nebo bilou barvu, velmi intenzivné voni a jeji chut’ je oproti
broskvim vyrazngj$i — pfipomina hrozny. DuZina nektarinek je také o néco pevnéj$i nez u jejich
chlupatych ptibuznych a oproti broskvi je slupka hladka a leskla.
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podminky. Zajimavé je, Ze ptiroda umi udélat zazrak. Uz Darvin si pov§iml, Ze broskvoné obcas
spontann¢ plodi nektarinky. Naopak zaznamenal dokonce piipad stromu nektarinky, na némz se
nejprve urodil plod z poloviny broskev a z poloviny nektarinka, ktery se nakonec preménil v
broskev. I dnes se stane, Ze nektarinka nékdy vyroste z broskvové pecky a naopak.

Nektarinky obsahuji velké mnozstvi vitaminu C (jedna nektarinka pokryje téméf denni potiebu
tohoto vitaminu u dospé€lého ¢lovéka) a vitaminu A, rovnéz pak i mnoho vapniku, sodiku,
drasliku, fosforu a uhliku. Zminény vitamin C navic pomaha télu vstiebavat dilezité Zelezo a
podporuje imunitni systém. Nektarinky maji také dobr¢ Cistici vlastnosti — obsazena vlaknina
zlepsuje peristaltiku stfev, ¢imz predchdzi riziku vzniku rakoviny tlustého stieva.

Nektarinky pouZivame podobné jako broskve. Vyuzijeme je k ptipravé salatl, dezerti, zmrzlin, ale
tieba i1 k zavarovani.




