Nazev: Mandarinka
Ptivod: Cina a Japonsko
Hlavni producenti: Cina, Spanélsko, Turecko, USA-Florida

Mandarinka je citrusovy plod. VSechny druhy mandarinek patii do skupiny jasné oranzovych
citrusovych plodu s tenkou kairou, ktera se dobie olupuje. Jsou bohatym zdrojem vitaminu C. Nizka
hladina tohoto vitaminu zvySuje nasi citlivost vici infekcim.

Mandarinky se od 19. stoleti, kdy byly dovezeny z Ciny, péstuji v jizni Evropé, severni Africe a
Americe. Ptivod jejich ndzvu ma nékolik verzi. Podle jedné z nich konzumovaly tyto plody v Ciné
jen nejvyse postavené osoby - mandarini, podle jiné byly poprvé vypéstovany na ostrové Mauritius,
ktery domorodci nazyvaji Mandara...

Jist mandarinky je velmi snadné, protoze se dobie loupou, maji ptijemnou chut’ a jemnou duzinu.
Snad i proto jsou mandarinky jednim z nejvyhledavanéjs$iho druhu ovoce na svété. Protoze se dobie
konzumuji a jsou lehce stravitelné, doporucuji se zejména détem a starSim lidem.

Mandarinky jsou dnes na trhu téméf cely rok. Slechténim i pfirozenym k¥iZzenim vzniklo mnoho
raznych odrid, a tak mame nejen klasické ptivodni mandarinky, ale i napt. klementinky, tangerinky,
mineoly nebo mandory... OdliSuji se pfedevs§im velikosti, chut'ové jsou to stale ty dobré, lahodné
sladké, osvézujici a vonavé plody.

Mandarinky jsou vhodné ptedevs$im k pfimé konzumaci. Duznina se ale vyuziva i v studené
kuchyni pro ptipravu ovocnych, sladkych i pikantnich salati a také k zdobeni rtiznych cukrarskych
vyrobku - dortdl, dezertd, kolac...

Stava je vynikajici ptisada do michanych napojti, pije se také vychlazena samostatné nebo fedéna
vodou jako lahodny osvéZzujici napoj.

Velka c¢ast sklizenych plodl se zpracovava na dZusy, §t'avy, koncentraty a do kompota.

Pfi nakupu mandarinek - ale i ostatnich citrusovych plodi - se nerozhodujeme jen podle vzhledu
nebo hmatu, ale 1 podle aroma. Dtlezité jsou také udaje o sklizni, distribuci a zemi ptivodu.

Plody by mé&ly mit stejn€ zbarvené na celém povrchu, pfipadné barevna odchylka by neméla byt
vetsi nez Ctvrtinova. Takove plody jsou celkove zralé. Pfipadna mala zelend mista nevadi,
mandarinky podobné jako jiné ovoce postupné dozravaji.

Stavnaté a sladké mandarinky jsou vzhledem k své velikosti ,,nepomémé* t&7ké. V zadném ptipadé
nekupujeme mandarinky scvrklé, suché, nahnilé nebo jinak viditelné poskozené. Kvalitni plody
maji 1 svoji pfirozenou a typicky mandarinkovou viini. V zimnich mésicich nekupujeme
mandarinky na venkovnim trhu nebo stanku. Plody byvaji vétSinou premrzlé, kyselé a nahotrklé.

Lécivé ucinky

-mandarinky je dobré¢ jist celé - tedy i s bilou vrstvou, ktera je t€sné pod kirou a mezi jednotlivymi
dilky, protoze tam je nejvice vlakniny, bohaté na dalezity pektin.

- posiluji obranyschopnost a imunitu organismu

- maji kladné G¢inky na krevni ob¢h a ¢innost srdce

- snizuji hladinu cholesterolu a cukru v krvi

- maji antioxidacni a protinadorové ucinky

- pusobi pozitivné na nervovy systém

- podporuji ¢innost mozku a funkci svalt

- napomaha pfi 1é¢bé riznych nemoci kiize



Tento tyden dodavana odrtida: Clementina ( Klementinka )

Tato mandarinka ma vyrazné oranzovou barvu plodu, snadno se rozdéluje na jednotlivé dilky a je
obvykle bez semen. V tom se 1isi od jinak podobnych tangerinek, jejichz plody se sice také snadno
rozdé€luji, ale semena béZzné obsahuji. Plody klementinek jsou typicky sladké, Stavnaté a snadno
loupatelné. Na trhu v Evropé jsou b&zné k dostani predevsim klementinky ze Spanélska a Maroka.




