Nazev: Jablko
Piivod: patrné pochazi ze svahti Kavkazu, Iranu, ¢i Turkmenistanu

Hlavni producenti: Polsko, Cina, USA

Jablko je plod jabloné a patii mezi nejbézné&jsi druhy ovoce nejen ve stitedni Evropé. Jablko je diky
nabozenstvi a mytologii spojeno s fadou symbolickych a magickych vyznami, mé i 1é¢ivé
schopnosti. Nejzndméjsi povést na sveété s tématem jablka je o Adamovi a Evé v rdji.
Archeologové zjistili, ze 1idé si pochutnavali na jablkach jiz 3500 let pfed Kristem.

Jablon roste 4 az 5 let nez vyprodukuje plody. Pak miize strom déavat ovoce az 100 let.

Ro¢ni spotieba jablek prepocitana na jednoho obyvatele planety ¢ini vice nez 9 kg. Pro zajimavost
nejvetsimi jedliky jablek jsou Holand’ané s 50 kg, nasleduji Rakusané 47 kg, Mad'afi 45 kg a
Svycaii 44 kg. Cesi s 24 kg se fadi v pofadniku az daleko za né, coZ je $koda.

Vice nez 80 % cerstvého jablka tvoii voda. VéEtSina ucinnych latek se nachazi ve slupce nebo tésné
pod ni. Jablka jsou idedlni dietni potravinou. Milovniky kiizal jisté potési, ze suSenim neztraci
jablka nic ze svych 1é¢ivych vlastnosti.

Lécive Ucinky jablek:

snizuji krevni tlak a hladinu cholesterolu a krevnich tuka

posiluji imunitni systém, srdce a krevni ob&h

stabilizuji hladinu cukru v krvi

Cisti stieva posiluji dasné

Tento tyden dod4avana odriida jablka: Golden Delicious

Odrida pochazi z USA, kde vznikla jako ndhodny semena¢ koncem minulého stoleti.
Pravdépodobné se jedna o kiiZence odriid Griemsovo zlatozluté a Reneta zlata. V teplych oblastech

se sklizi koncem zafi, ze stfednich poloh aZ v druhé poloving fijna. Konzumni zralost dosahuje v
listopadu. Béhem skladovani vyzaduje vlhké prostiedi, jinak silné vadne.






