Nazev: Jablko
Piivod: patrné pochézi ze svahti Kavkazu, Iranu, ¢i Turkmenistanu

Hlavni producenti: Polsko, Cina, USA

Jablko je plod jablon¢ a patii mezi nejbéznéjsi druhy ovoce nejen ve stiedni Evropé. Jablko je diky
nabozenstvi a mytologii spojeno s fadou symbolickych a magickych vyznami, ma i 1é¢ivé
schopnosti. Nejznaméj$i povest na svété s tématem jablka je o Adamovi a Evé v réji.
Archeologové zjistili, ze 1idé si pochutnavali na jablkach jiz 3500 let pfed Kristem.

Jabloii roste 4 az 5 let nez vyprodukuje plody. Pak mtzZe strom davat ovoce az 100 let.

Rocni spotieba jablek prepocitana na jednoho obyvatele planety ¢ini vice nez 9 kg. Pro zajimavost
nejvetsimi jedliky jablek jsou Holand’ané s 50 kg, nasleduji Rakusané 47 kg, Mad'afi 45 kg a
Svycaii 44 kg. Cesi s 24 kg se fadi v pofadniku az daleko za né, coZ je $koda.

Vice nez 80 % cerstvého jablka tvoifi voda. VEtSina a€innych latek se nachéazi ve slupce nebo tésné
pod ni. Jablka jsou idedlni dietni potravinou. Milovniky kiizal jisté potési, ze suSenim neztraci
jablka nic ze svych 1é¢ivych vlastnosti.

Lécive Ucinky jablek:

snizuji krevni tlak a hladinu cholesterolu a krevnich tuka
posiluji imunitni systém, srdce a krevni ob¢h

stabilizuji hladinu cukru v krvi

Cisti stieva posiluji dasné

Tento tyden dodavané odriidy erveného jablka jsou vyhradné z Ceské republiky.
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