Nazev: Hruska
Ptivod: hrusné k ndm ziejmé doputovaly z oblasti za Kavkazem a zapadni Ciny
Hlavni producenti: Cina, Ttalie, gpanélsko, Francie, Argentina, Chille, Jihoafricka republika

Hrusky jsou plodem stromu hrugefi obecna, ktery dortista aZ do vy3e 18 metrii. Slechténé odriidy
jsou ale jiz nizké. Plodem hrusné je malvice - duznaty plod vznikly zduznaténim tzv. ¢esule a stén
spodniho semeniku, ktery mé uvnitt né€kolik blanitych pouzder se semeny. Tyto st'avnaté plody
vyslechténych odrad se podle doby dozravani respektive sklizné dé€li na letni, podzimni a zimni.
Pficemz letni jsou nejméné trvanlivé a zimni naopak vydrzi nejdéle. Hrusky je mozno

skladovat, nevydrzi ale tak dlouho jako jablka.

Hrusky jsou ovoce s velmi nizkym obsahem vitaminu C. Nezanedbatelny je ovSem vyskyt vitaminu_
B, a to hlavn¢ pod slupkou. Z hrusek se v minulosti vyrabé€la tzv. pracharanda, tradi¢ni ptisada do
sladkych pokrmd.

Hrusky v sobé maji velké mnozstvi vody — az 83 procent, proto jsou vhodnym ovocem pro ty, kteti
maji problémy s dodrZzovanim pitného rezimu.

V soucasnosti je znamo piiblizné 2 500 odrid hrusek, které se péstuji po celém svété.

Hrusky se konzumuji erstvé, vafené, susené nebo kandované. Vyrabi se z nich kompoty, dzemy,
dzusy a mosty.

Syrové hrusky je pfi pfimé konzumaci potieba tfeba dobie rozzvykat, a to predevsim ty, které jsou
tvrdé a maji zrnitou strukturu. Vafené hruSky jsou snaze stravitelné, ale varenim se zni¢i vétSina
jejich vitamind, zatimco cukry a mineraly zdstavaji nedotcené.

Zralé a mekkeé hrusky jsou lehce stravitelné. Je prokazano, Ze jiz maximalné po 90 minutach od
konzumace se hruSka dostane do tlustého stieva.

Lécivé ucinky :

- Cisti stfeva a odstranuji zacpu

- podporuji traveni a odvodiiuji

- jsou ucinné pii dietach

- podporuji imunitni systém

- posiluji krvetvorbu a zpeviiuji cévy

- snizuji krevni tlak

- pomahaji pii potizich mocového ustroji
- snizuji horecku a pomahaji proti kasli

- ptsobi pozitivné na psychiku
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