Nazev: Svestka
Piivod: Predni Vychod
Hlavni producenti: Cina

Slivon $vestka nebo také Svestka domaci je znamy strom. Plodem slivon¢ §vestky je Svestka (v
Cechach misty nafecné sliva, na Morav¢ kadlatka / karlatka / kadlatko nebo trnka, ve Slezsku sliva /
slivka ). Plod je modré az fialové barvy, mirné nasladlé chuti.

Plody se konzumuji syrové, konzervované mrazenim nebo kompotované, vyrabé&ji se z nich povidla,
plni se jimi ovocné knedliky, buchty i kolace, susi se nebo se z nich po zkvaSeni destilaci vyrabi
slivovice.

Svestky patii k oblibenému ovoci pozdniho 1éta. Nejsou naroéné, rostou ledaskde, daji se koupit za
ptijatelné penize. Navic se krom skvélé chuti a pestrého vyuziti v kuchyni mohou pysnit i Sirokym
lécebnym plisobenim.

Lécivé ucinky slivoni — Svestek :
Cisti stfeva a pomahaji pfi zacpé
vyplavi pfebyte¢nou, zadrZzovanou vodu
posiluji srdce a imunitni systém
zvysuji odolnost vudi stresu
optimalizuji latkovou pfeménu sacharidd a pomohou zhubnout
pomohou pfi nervoznim neklidu
posiluji ochranu bunéénych membran vSech télnich bunék
upravuji krevni tlak
pozitivné ovliviiuji latkovou vyménu
ZlepS&uiji traveni

ZlepSuji pamét

A ted si udélejte mezi sebou a doma s rodi¢i maly testik: co mate ze Svestek nejradéji vy, co vase
maminka a co vas tatinek © ( ovocné knedliky,buchty, kolace, povidla, suSené Svestky nebo snad
slivovici )
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